
ตารางกจิกรรมประจ าวนั 

 

วนั เวลา รายการ 

จนัทร์ - ศุกร์ 05.30 น. ต่ืนนอน 
 07.00 น. อาหารเชา้ – ไปโรงเรียน 
 15.30 น. เลิกเรียน 
 17.00 น. อาหารเยน็ 
 18.00 น. ทบทวนบทเรียน 
 19.00 น. สวดมนต ์  -ทบทวนบทเรียน 
                    - หอ้งสมุด   
                    - คอมพิวเตอร์ 
 20.30 น. นกัเรียนประถมนอน 
 21.00 น. นกัเรียนมธัยมนอน 
หมายเหตุ วนัองัคารและวันพฤหัสบด ี ขึน้สวดมนต์ท าวตัรเยน็บนหอประชุม 
                    - อบรม 
                    - นิมนตพ์ระมาใหค้วามรู้เก่ียวกบัศาสนา 
                    - เชิญวิทยากรมาบรรยายใหค้วามรู้พิเศษ 
 วนัศุกร์  19.30 น.  สวดมนต ์พกัผอ่นดู T.V 
 22.00 น. นอน 
เสาร์ – อาทิตย ์ 06.00 น. ต่ืนนอน 
และวนัหยดุ 07.30 น. อาหารเชา้ 
ราชการ 11.00 น. อาหารกลางวนั 
 12.00 น. ข้ึนเรือนนอน พกัผอ่น ดู T.V 
 15.00 น. ต่ืนนอน 
 17.00 น. อาหารเยน็ 
 19.30 น. สวดมนต ์พกัผอ่น ดู T.V 
 22.00 น. นอน 
 


