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	คุ ณุเชื่่�อหรืือไม่ว่่่า  ในตััวของเราทุุกคนมีีพลัังมหัศัจรรย์์ที่่�เราสามารถสร้้าง
ขึ้้�นได้้ด้้วยตัวเอง เริ่่�มจากการสร้้างพลัังให้้ร่างกายด้้วยการกิินอาหารที่่�ดีี ออกกำำ�ลัังกาย 
พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ เพื่่�อให้้พร้้อมกัับการใช้้ชีวิิต การฝึึกจิิตใจของเราให้้แจ่่มใสตลอด 
เวลา มองโลกในแง่่ดีี หาทำำ�กิจกรรมที่่�สร้้างพลัังให้้ตนเอง เช่่น งานอดิิเรกที่่�ชอบ 
อยู่่�กับสััตว์์เลี้้�ยง ดููหนัังฟัังเพลงที่่�ชอบ ช่่วยเหลืือสัังคมหรืือจิิตอาสา การออกเดิินทาง 
ท่่องเที่่�ยว เพื่่�อหาประสบการณ์ใ์หม่ ่ๆ  ให้้ชีวิีิตมากขึ้้�น พลัังของธรรมชาติิก็็ช่ว่ยให้้เรารู้้�สึกึ 
ดีีขึ้้�น เชื่่�อมั่่�นในตนเอง รู้้�จัักวางแผนที่่�จะทำำ�อะไรในชีวิีิต รับัฟังัความคิิดเห็น็ของคนอื่่�น 
เพื่่�อให้้เราได้้เกิิดความคิิดที่่�แปลกใหม่ ่และพร้้อมที่่�จะยอมรับักัับทุกุสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อได้้ 
ตััดสินิใจลงมืือทำำ�แล้้ว ไม่เ่ปรียีบเทีียบตััวเองกัับคนอื่่�น ไม่เ่อาอารมณ์ข์องตััวเองเป็น็ใหญ่ ่
หรืือไม่่ด้้อยค่าในตััวเอง เพราะอาจทำำ�ให้้ตัวเองถููกบดบัังความรู้้�สึึกนึึกคิิดที่่�ดีี รู้้�จััก 
ขอบคุุณในสิ่่�งที่่�เราเจอไม่่ว่่าจะดีีหรืือร้้ายพยายามหาข้้อดีีจากสิ่่�งเหล่่านั้้�นให้้เจอ 
ทำำ�ให้้เราได้้เรีียนรู้้�ทุุกสิ่่�งมีีคุุณค่่าเสมอ และช่่วยเติิมเต็็มชีีวิิตเราได้้ สิ่่�งสำำ�คัญคืือ 
คุณุต้้องเปิดิใจให้้กว้้าง รู้้�จัักตััวเอง เห็น็คุุณค่่าในตััวเอง และให้้อภััยตัวเอง เมื่่�อเราสามารถ
ปรัับจิิตใจและเติิมพลัังให้้กับร่่างกายได้้แล้้ว ความสำำ�เร็็จที่่�คุุณปรารถนาก็็จะเป็็นจริิง 
พลัังมหัศัจรรย์์ที่่�ว่่านั้้�นก็็คืือ “พลัังบวก”

บ.ก. บอกกล่าว
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บ.ก. บอกกล่่าว
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จากใจผู้้�บริหาร
Letter from the Board of Directors

สวััสดีีครับั นักัเรียีนและท่่านผู้้�ปกครอง 

	 เป็น็ที่่�น่า่ประทัับใจในปีนีี้้�ผมเห็น็นักัเรียีนได้้มีโีอกาสฝึกึการทำำ�งานเป็น็
กลุ่่�มร่่วมกัันหลายครั้้�ง  นัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา มีีการเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 
การบููรณการ ซึ่่�งต้้องทำำ�งานร่ว่มกัับเพื่่�อนๆ โดยใช้้ทักษะและบทเรีียนจากหลากวิิชา 
มีีการแบ่่งหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบในกลุ่่�ม มีีการแสดงความคิิดเห็็นตามความถนััด 
ของแต่่ละคนให้้เพื่่�อนในกลุ่่�มฟัังซึ่่�งเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�โดยธรรมชาติิของ 
มนุุษย์์ที่่�ได้้ผลมากกว่่าการเรีียนตามหนัังสืือเพีียงอย่่างเดีียวนัักเรีียนระดัับมััธยม 
ศึึกษา มีีการทำำ�งานร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ ในหลายกิจกรรม ทั้้�งการเรีียนในห้้องเรีียน  
การทำำ�กิจกรรมกลุ่่�มเวลาออกไปทััศนศึึกษา กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนกัับนัักเรีียน 
ต่่างประเทศ หรืือกิิจกรรมอื่่�น ๆ  ในโรงเรีียน เช่น่ งานรื่่�นเริงิประจำำ�ปี ีกิิจกรรมกีีฬาสี ี
และงานวิิชาการ 

	 เป็็นเรื่่�องปกติิที่่�การทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นจะมีีความซัับซ้้อนมากกว่่า 
การทำำ�งานคนเดีียว อาจเกิิดความขััดแย้้งกััน ความเห็็นไม่่ตรงกััน การกระทบกระทั่่�ง 
กัันบ้้าง นักัเรียีนต้้องเรียีนรู้้�และฝึกึทัักษะการทำำ�งานในรููปแบบนี้้� ต้้องพััฒนาทัักษะ 
ในการเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพื่่�อนร่่วมงาน มีีความเห็็นอกเห็็นใจกัน เพื่่�อให้้ 
งานที่่�ทำำ�บรรลุเุป้า้หมายที่่�ต้้องการ เมื่่�อนักัเรียีนมีทัีักษะเหล่่านี้้�เพิ่่�มขึ้้�น นักัเรียีนจะ
มีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็นนี้้�ติิดตััวไปใช้้ทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ในอนาคตเมื่่�อจบการศึึกษา 
และเรีียนต่่อในระดัับที่่�สููงขึ้้�น หรืือใช้้ในชีีวิิตการทำำ�งานต่่อไป 

	 อย่า่งไรก็็ดีี การทำำ�งานเป็น็กลุ่่�มร่ว่มกัับผู้้�อื่่�นจะทำำ�ให้้ผลลััพธ์์ของงานที่่�
ได้้มีศัักยภาพมากกว่่าการทำำ�งานคนเดีียว จากหลายกิจกรรมที่่�นัักเรีียนได้้ลงมืือ 
ปฏิิบััติิเพื่่�อฝึึกทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน คงทำำ�ให้้เห็็นแล้้วว่า ผลลััพธ์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่เกิิด 
ขึ้้�นได้้ด้้วยการทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น กิิจกรรมที่่�เห็็นได้้ชัดเจนมากคืือ กิิจกรรมกีีฬาสีี 
และกีีฬาวัันเด็็ก ที่่�นัักเรีียนช่่วยกันจััด มีีการแบ่่งงานให้้แต่่ละชั้้�นรัับผิิดชอบ เช่่น 
การแข่ง่ขันักีีฬา การดููแลนักกีีฬา ดููแลจััดการกองเชีียร์แ์ละสแตนด์์ การแสดงรวม 
มีีการประสานงานกัันระหว่่างคณะกรรมการของแต่่ละสีีได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งงาน 
แต่่ละส่่วนก็็จะมีีปััญหาและอุุปสรรคที่่�นัักเรีียนต้้องช่่วยกันจััดการและหาวิิธีีแก้้ไข 
เพื่่�อก้้าวข้้ามอุุปสรรคเหล่่านั้้�นให้้ได้้ จากผลงานที่่�แสดงออกมาได้้อย่า่งสมบููรณ์แ์บบ 
สร้้างความประทัับใจแก่่ผู้้�ที่่�ร่ว่มงานเป็็นอย่่างยิ่่�ง และทำำ�ให้้เราเห็็นว่่า นักัเรีียนช่ว่ย
กัันจััดการปัญัหาและอุุปสรรค์์ได้้เป็น็อย่า่งดีี  

	ผ มเชื่่�อว่่า การฝึึกทัักษะการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มจะช่ว่ยเพิ่่�มความมั่่�นใจ และ 
สร้้างทัักษะการทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น  ซึ่่�งจะทำำ�ให้้นักัเรียีนมีทัีักษะนี้้�ติิดไปใช้้ในชีวิีิตได้้ 
ตลอดไป ขอให้้หมั่่�นฝึกึฝนและจงอย่า่กลััวการทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น

Greetings to students and parents, 
 	 It is impressive to see that this year the students have had many 
opportunities to practice working in groups. The primary students learned 
and practiced through integration activities which required working with 
friends. Knowledge and skills from a variety of subjects were employed.  
They had their own responsibilities while working in the group. Their  
opinions were expressed among friends in the group according to each 
person’s expertise. This is a natural human learning process which is more 
effective than merely studying in class. Also, the secondary students  
collaborated with friends in many activities, both inside and outside the 
classroom. They worked together in groups when going on field trips, 
practicing activities with foreign exchange students, and performing in the 
School’s activities, such as the annual KMS Festival, Sports Days, and 
academic activities. 

Khemin  Kongchumnian 
Manager of Khemasiri Memorial School

เขมิินท์์  คงจำำ�เนีียร 
ผู้้�จััดการ โรงเรีียนเขมะสิิริิอนุุสสรณ์์

	 Undoubtedly, working with others can be more 
complicated than working alone. There may be conflicts 
or disagreements. The students must learn and practice 
group working skills. Building good relationships with 
co-workers and being empathic with each other are  
necessary to achieve the desired goals. Once they have 
developed these skills of working, they will be able to 
utilize the earned skills in the future after graduating, 
while continuing their further study, or even in working.  

	 Besides, it was obviously seen that collaboration 
with others results in better outcomes than by working 
alone. Organizing Sports Day and Children’s Day are good 
examples. The students allocated responsibilities for each 
class, such as competing in sports, taking care of athletes, 
setting shows, and managing the stands and the cheering 
sections. The committee of each color coordinated well 
with each other. When problems and obstacles arose in 
any part of the work, the students had to help manage 
and find solutions. The perfectly-organized events by the 
students then made a great impression on the participants. 
We can see that the students worked very well together 
and were able to overcome all of the problems and  
obstacles. 

	 I believe that training to work in a team will 
help increase confidence and build skills in working with 
others. The students will absorb the skills and can forever 
use them in their lives. Keep practicing and never be afraid 
of working with others. 
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	 เมื่่�อครั้้�งอดีีตโรงเรีียนเขมะสิิริิอนุุสสรณ์์กำำ�หนดให้้จััดกิิจกรรมกีีฬาสีีขึ้้�นในวัันที่่�  
11 ตุลุาคมของทุกุปี ีซึ่่�งเป็น็วัันคล้้ายวันประสููติของหม่อ่มเจ้้าหญิงิศุขุศรีสีมร  เกษมศรี ผู้้�ทรง
ก่่อตั้้�งและอดีีตอาจารย์์ใหญ่่พระองค์์แรกของโรงเรีียน แต่่เนื่่�องจากเดืือนตุุลาคมเป็็นช่่วง 
ฤดููฝน จึึงทำำ�ให้้การจััดกิิจกรรมกีีฬาสีีประสบปััญหาอย่่างมาก โดยเฉพาะกิิจกรรมภาคสนาม 
เช่่น การเดิินพาเหรด การเชีียร์์ต้้องยุุติิลงกลางคััน บางปีีฝนตกหนัักมากจนไม่่สามารถจััด 
กิิจกรรมได้้ จากปััญหาและอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นหลายครั้้�ง โรงเรีียนจึึงให้้ย้้ายกิจกรรมกีีฬาสีี 
ไปจััดในภาคเรียีนที่่� 2 ของปีกีารศึกึษานับัแต่่นั้้�นมา 

- รายงานพิเศษ -

เสริิมสร้้างความสามััคคีีน้้องพี่่�ด้้วยกีีฬาสีี
Strengthen Bonds with Sports Day 

	 การเสริิมสร้้างให้้นักเรีียนมีีสุุขภาพแข็็งแรง รู้้�แพ้้ รู้้�ชนะ รู้้�อภััย มีีน้ำำ�ใจเป็็นนัักกีีฬา มีีความสามััคคีีระหว่่างน้้องพี่่� และส่่งเสริิมให้้ 
นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นหมู่่�คณะ หรืือการทำำ�งานเป็็นทีีม ภายใต้้กรอบที่่�กำำ�หนด เพื่่�อวััตถุุประสงค์์เดีียวกัน ผ่่านการวางแผน 
การทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อทำำ�ให้้เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้สำำ�เร็็จ โรงเรีียนเขมะสิิริิอนุุสสรณ์์จึึงจััด “กิิจกรรมกีีฬาสีี” 
ให้้นักัเรียีนเป็น็ประจำำ�ทุกุปี ี
	 Khemasiri Memorial School wants to encourage good health and build a spirit in  
athletes for the students. Moreover, working in a team is also promoted to the students in order 
to make their tasks to be completed successfully. Sports Day is, therefore, organized every year. 

43 years of being a PE teacher and lending support for Sports Day 

และผู้้�อยู่่�เบ้ื้�องหลัังกิิจกรรมกีีฬาสีีของโรงเรีียน
43 ปีีของความเป็็นครููพลศึึกษา
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	 In the past, Khemasiri Memorial School scheduled to 
 organize Sports Day on October 11 every year, which is the birthday 
anniversary of H.S.H. Princess Suksrisamorn Kshemsri, the founder 
and first headmaster of the School, but, as it is rainy season in  
October, the organization of Sports Day faced great problems,  
especially with the outdoor activities, such as parades. In some years, 
it rained so heavily that the activities had to be cancelled; the  
cheering audience had to stop halfway. Due to the problems and 
obstacles occurring many times, the School, therefore, rescheduled 
the organization of Sports Day to the second semester ever since. 
	 Playing sports is a fun activity. It can be played for fun, 
relaxation, and skill development. Everybody needs to learn rules in 
playing any sport because each type of sport has different rules. In 

	กี ฬา เป็น็กิิจกรรมที่่�เล่่นเพื่่�อความสนุุกเพลิิดเพลิิน เพื่่�อพักัผ่อ่น 
พััฒนาของทัักษะ และเพื่่�อการแข่ง่ขััน การแข่่งขัันกีีฬาทำำ�ให้้ทุุกคน 
ได้้เรียีนรู้้�กติิกาในการเล่่น เพราะกีีฬาแต่่ละชนิดิมีกีติิกาที่่�แตกต่่างกััน 
กีีฬาบางชนิดิระหว่่างที่่�เล่่นอาจมีกีารปะทะกััน เช่น่ ฟุตุบอล บาสเกตบอล 
แชร์์บอล ซึ่่�งอาจจะทำำ�ให้้เกิิดการกระทบกระทั่่�งกัันบ้้าง แต่่เมื่่�อนัักกีีฬา 
เข้้าใจกติิกาการเล่่นแล้้วก็จะทำำ�ให้้ผู้้�เล่่นมีีมารยาทในการแข่่งขัันมากขึ้้�น 
และเมื่่�อจบการแข่ง่ขันันักักีีฬาก็็จะขอโทษกััน ทำำ�ให้้รู้�แพ้้ รู้้�ชนะและ 
ให้้อภััยกัน นั้้�นคืือ ความมีนี้ำำ�ใจเป็็นนักักีีฬา 
	กี ฬาสีี เป็็นกิิจกรรมที่่�นักัเรีียนทุุกคนชื่่�นชอบและรอคอยกัน 
ทุกุปี ีการจััดกิิจกรรมกีีฬาสีภีายในโรงเรีียนเขมะสิิริอินุสุสรณ์ ์คุณุครูู
ฝ่า่ยจััดการแข่่งขัันจะแบ่่งกลุ่่�มนัักเรีียนเป็็น 4 สี ีได้้แก่่ สีเีหลืือง สีเีขีียว 
สีชีมพูู และสีีม่ว่ง กิิจกรรมประกอบด้้วย การแข่ง่ขันักีีฬา กรีีฑา เกม 
ขบวนพาเหรด และสแตนด์์เชียีร์ นักัเรีียนจะช่ว่ยกันวางแผนในการ
ทำำ�งานเป็็นหมู่่�คณะ โดยรุ่่�นพี่่� ม.6 จะเป็็นผู้้�นำำ�ในการจััดตั้้�งคณะ 
กรรมการตามโครงสร้้าง เลืือกคณะกรรมการทำำ�งานให้้เหมาะสมกัับ 
งาน มีีการประสานงานกัับรุ่่�นน้้องระดัับประถมและมััธยม ทำำ�ให้้พี่่� 
และน้้องได้้รู้�จัักกัันในระหว่่างการทำำ�งานร่่วมกัันและทำำ�ให้้เกิิดความ
สามัคัคีีมากขึ้้�น ชั้้�น ม.5 ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�เชียีร์ บนสแตนด์์เชียีร์จ์ะ 
เป็็นการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างมััธยมต้้นและมััธยมปลายปััญหา 
อุุปสรรคมีีมากมาย แต่่ทุุกสีีก็็สามารถแก้้ปัญหาผ่่านไปได้้ด้้วยดี 
มีีมารยาทในการเชีียร์์ จากผลงานการเชีียร์ของแต่่ละสีี มีีความคิิด 
สร้้างสรรค์์ ผลงานออกมาดีีมาก เป็็นที่่�ประจัักษ์์ต่่อสายตาผู้้�ชม 
และได้้รับัคำำ�ชื่่�นชมมาก ชั้้�น ม.2 ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลขบวนพาเหรดฝึกึซ้้อม 
น้้อง ๆ  ระดัับประถมปลายได้้อย่า่งยอดเย่ี่�ยม และเป็น็ที่่�น่า่ชื่่�นชมที่่�พี่่�
คอยฝึกึซ้้อมน้้อง ๆ  ระดัับประถมและมัธัยมที่่�สมััครใจเข้้าวงดุุริยิางค์์
ทำำ�ให้้กีฬาสีีมีสีีสีันัและสมบููรณ์ม์ากขึ้้�น 
	 ตลอดระยะเวลา 43 ปีี ที่่�ได้้อยู่่�เบื้้�องหลัังของความสำำ�เร็็จ 
ในการจััดกิิจกรรมกีีฬาสีี กิิจกรรมนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงพััฒนาการทาง 
ความคิิดสร้้างสรรค์์ของนักัเรียีนที่่�แตกต่่างกัันตามยุุคสมัยั เห็น็ความ
ตั้้�งใจของนักัเรียีนทุกุคนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ของตนได้้เป็น็อย่า่งดีี สิ่่�งสำำ�คัญคืือ 
นักัเรียีนได้้เรียีนรู้้�การทำำ�งานร่ว่มกัับผู้้�อื่่�น สร้้างความสามัคัคีีกััน และมีี
ความสัมัพัันธ์อั์ันดีีระหว่่างน้้องพี่่� ครููนุ้้�ยอยากบอกกัับนักัเรียีนทุกุคนว่่า 
การที่่�ทุุกคนร่่วมแรงร่่วมใจกันทำำ�ด้้วยหััวใจแล้้วแสดงสิ่่�งนั้้�นออกมา 
ได้้สำำ�เร็จ็ ทุกุสิ่่�งที่่�แสดงออกมาก็็จะมีคีุณุค่่าและยิ่่�งใหญ่เ่สมอ “สิ่่�งใด
ที่่�ทำำ�ด้วยหัวัใจจะมีค่ี่าและยิ่่�งใหญ่เ่สมอ”

contact sports, such as football, basketball, or chair ball, the players 
are constantly making contact with other players or objects, which 
might cause some conflicts. However, when the athletes understand 
the rules of playing, it makes the players have better competitive 
manners and apologize to each other after the match, if need be. This 
is the true spirit of athletes. 
	 Sports day is an activity that all students love and look 
forward to every year. In Khemasiri Memorial School, the students are 
divided into four color groups: yellow, green, pink, and purple.  
The activities consist of sports competitions, games, parades, and 
cheering stands. The students will help plan and work in teams, with 
Mathayom 6 seniors taking the lead in setting up committees. The 
working committee chooses the right job for each person. There is 
coordination between seniors from secondary levels and juniors from 
primary levels. This allows the students from different classes to get 
to know each other and create more unity. The Mathayom 5 classes 
act as the cheering section, where a collaboration between the lower 
and upper secondary students takes place. Many obstacles may arise, 
but every color group is able to solve the problems successfully. They 
cheer with manners, and the cheering performance is evidently creative 
and impressive. The tasks of organizing parades go to the Mathayom 
2 classes. They train the upper primary students to march in the  
parades and practice volunteer musicians to play in the marching 
band. This makes Sports Day more colorful and complete. 
	 Throughout my time of 43 years of lending support in  
organizing Sports Day, I have seen the creativity in students differ 
according to the different times. The goodwill of the students in 
doing the tasks shines brightly. More importantly, the students learn 
to work together with others, creating unity and bonds between sisters. 
I would like to tell all the students that when everyone works  
together successfully with their hearts, the results will always be 
valuable and fruitful. “What is done from the heart will be valuable 
and fruitful.” 

Ms. Budsakorn  Suttjaree (Teacher Nui or Teacher Man) 
Advisor for Organizing Sports Days

ครููบุษกร  สุทุธิิจารียี์ ์(ครููนุ้้�ย หรือืครููแมน) 
     ที่่�ปรึกึษาการจััดกิิจกรรมกีฬีาสีี
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ด้้วยความรักัและปรารถนาดีี
รศ.ดร.ชลาภรณ์์  สุวุรรณสัมัฤทธิ์์�

นายกสมาคมศิษิย์เ์ขมะสิริิอินุุสสรณ์์

	 สวััสดีีค่่ะ พี่่�น้้องชาวน้ำำ�เงิิน-แดง เขมะสิิริอินุุสสรณ์์ทุุกท่่าน ขอรายงานตััวเข้้ารัับ 
ตำำ�แหน่ง่นายกสมาคมศิษิย์์เขมะสิริิอินุสุสรณ์ ์คณะที่่� 23 ประจำำ�ปี ี2566-2568 ขอขอบพระคุุณ 
สมาชิิกสมาคมศิิษย์์เขมะสิิริิฯ ที่่�ได้้ให้้ความไว้้วางใจเลืือกดิิฉัันและกรรมการฯ ให้้เข้้ามาเป็็น 
กรรมการบริิหารสมาคมฯ คณะที่่� 23 เป็็นเวลา 2 ปี ีซึ่่�งหนึ่่�งในวััตถุุประสงค์์สำำ�คัญคืือ ส่ง่เสริิมความรััก 
และความสามัคัคีีในหมู่่�สมาชิกิของสมาคมฯ ขอขอบคุณุคณะกรรมการฯ ชุุดเดิิม ที่่�ทำำ�งานให้้กับ 
สมาคมฯ อย่า่งแข็ง็ขันัตลอดระยะเวลาที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่ง่ แม้้จะมีคีวามยากลำำ�บากในสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 แต่่ก็็ร่ว่มแรงร่ว่มใจกันดำำ�เนินิกิิจกรรมของสมาคมฯ จนลุลุ่่วงด้้วยดี 

	บั ดันี้้� คณะกรรมการฯ ชุุดเดิิมได้้ส่ง่มอบงานให้้คณะกรรมการฯ ชุุดใหม่แ่ล้้ว และยัังกรุุณา 
เข้้ามาเป็น็ที่่�ปรึกึษาและเป็น็พี่่�เลี้้�ยงด้้วยน้ำำ�ใจชาวน้ำำ�เงิิน-แดงของเราอย่า่งอบอุ่่�น ดิิฉันัขอใช้้โอกาสนี้้� 
สรุุปข่า่วสารที่่�สำำ�คัญและกิิจกรรมที่่�ผ่า่นมาดัังนี้้�

1. วัันที่่� 28 พฤศจิกายน 2566 สมาคมศิิษย์เ์ขมะสิิริฯิ ร่ว่มแสดงความยิินดีีในโอกาสที่่�ศิษิย์เ์ขมะสิริิ-ิ 
อนุสุสรณ์ ์ ดร. อภิิรดี ี  ภวภููตานนท์์ ณ มหาสารคาม คุณุดลจิิตต์์ ถาวรศักัดิ์์� และ คุณุณัฏฐินิีภีรณ์์ 
จัันทรโณทัย ได้้รับัพระราชทานรางวััล “สตรีไีทยดีเีด่่น” ประจำำ�ปี 2566 จาก สภาสมาคมสตรีี 
แห่ง่ชาติิในพระบรมราชินิููปถััมภ์์ เมื่่�อวัันที่่� 4 สิงิหาคม 2566                                                

2. งานวัันกาชาด 100 ปีี ณ ที่่�แห่ง่การให้ ้ จััดโดยสภากาชาดไทย ระหว่่างวัันที่่� 8-18 ธันัวาคม 2566 ณ สวนลุุมพินิี ีสมาคมศิิษย์์เขมะสิริิิฯ 
ร่ว่มกัับโรงเรียีนเขมะสิริิอินุสุสรณ์ ์จััดนิิทรรศการภายใต้้แนวคิด “มหาวชิริาวุุธ: กาชาด-มััทนา 100 ปีี” โดยมีวััตถุปุระสงค์์เพื่่�อสำำ�นึกึในพระ
มหากรุุณาธิคิุณุรัชักาลที่่� 6 ในวาระครบ 100 ปี:ี มัทันะพาธา และ 100 ปี:ี ยุุวกาชาดไทย ในงานนี้้�บููธของสมาคมฯ ยังัได้้รับัรางวััลรองชนะเลิิศ
อัันดัับที่่� 2 จากการประกวดบููธงานวัันกาชาด 100 ปี ีณ ที่่�แห่ง่การให้้ อีีกด้้วย
3. ร่ว่มจััดกิิจกรรมงานวัันเด็็ก ในวัันที่่� 12 มกราคม 2567 โดยได้้จััดกิิจกรรมและมอบของขวััญให้้เด็็ก ๆ
4. ร่ว่มกิิจกรรมงานรวมใจชาวน้ำำ�เงิิน-แดง ได้้สนับัสนุนุเงิินรางวััลให้้กับคณะครูู ในวัันที่่� 15 มกราคม 2567
5. ร่ว่มชมนิิทรรศการงานวิิชาการ “เขมะสิริิฯินิิทรรศ’66” ประจำำ�ปีกีารศึกึษา 2566 ในวัันที่่� 18 มกราคม 2567
6. กิิจกรรม “วิ่่�งนี้้�เพื่่�อให้ ้Run for Giving” ชิงิถ้้วยพระราชทานสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี 
ที่่�จะจััดขึ้้�นในวัันอาทิิตย์ท์ี่่� 18 กุมุภาพัันธ์์ 2567 ณ สวนพุุทธมณฑล โดยมีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนับัสนุนุการศึกึษาโรงเรียีนตำำ�รวจตระเวณชายแดน 
“พีีระยานุเุคราะห์ ์1” จัังหวััดสระแก้้ว และเพื่่�อสนับัสนุนุอุุปกรณ์ท์างการแพทย์ใ์ห้้แก่่โรงพยาบาลวชิริพยาบาล 

	ทั้้ �งหมดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น จะสำำ�เร็จ็ลุลุ่่วงได้้ต้้องอาศัยัความร่ว่มมืือ เป็น็น้ำำ�หนึ่่�งใจเดีียวกันของสมาชิกิ ศิษิย์เ์ก่่า อาจารย์ ์ศิษิย์ปั์ัจจุบันั 
และคณะครูู ที่่�ให้้การสนับัสนุนุด้้วยดีตลอดมา

       	สุ ดท้้ายนี้้� ดิิฉันัขออำำ�นาจสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ทั้้�งหลายที่่�ท่่านเคารพนัับถืือ โปรดดลบันดาลให้้ท่านและครอบครััวประสบความสุุข ความเจริญ 
รุ่่�งเรืือง ในหน้้าที่่�การงาน สุขุภาพร่า่งกายแข็ง็แรง มีจิีิตใจที่่�แข็็งแกร่ง่ ฟันัฝ่า่อุุปสรรคต่่าง ๆ คิิดหวัังสิ่่�งใดขอให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ทุกุประการ

สาส์น์จากนายกสมาคมศิษิย์เ์ขมะสิริิอินุสุสรณ์์
Message from the President of the KMS Alumni Association

	 การประสานสััมพัันธ์์กัันระหว่่างสมาคมศิิษย์์เขมะสิิริิฯ และเครืือข่่ายผู้้�ปกครอง สนัับสนุุนกิิจกรรมของโรงเรีียนเพื่่�อมอบสิ่่�งที่่�ดีี ๆ 
ให้้ศิษิย์เ์ขมะสิริิฯิ 
	 KMS Alumni Association and Parents’ Network have been connected with bonds of love and relationships to support 
Khemasiri Memorial School, its affairs, and have all good things return to the students.  

- บทสััมภาษณ์์ -

Bonds of Love and Relationships for KMS Students
สานสััมพัันธ์์ด้้วยรัักและเข้้าใจ เพื่่�อศิิษย์์เขมะสิิริิฯ
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	 Greetings to all Blue-Red Sisters of Khemasiri Memorial 
School. I, as the 23rd President of KMS Alumni Association for the 
years 2023-2025, would like to thank the members of KMS Alumni 
Association who have trustfully selected the committee and me to 
act as the 23rd Executive Committee of the Association for another 
two years. One of our missions is to promote love and unity among 
the members of the association. Many thanks also go to the former 
Committee for having been tirelessly working for the Association. In 
spite of the difficulties during the COVID-19 epidemic situation, their 
perfect collaboration to carry out the affairs of the Association brought 
fruitful results. 
	 Now, the former Committee has handed over the work to 
the new Committee and still kindly acts for us as the advisors with 
the kindness of the KMS Blue-Red Sisters. I would like to take this 
opportunity to inform you about important news and past activities 
as follows: 
1. Concerning November 28, 2023, the KMS Alumni Association would 
like to congratulate Dr. Apiradee Pawaphutanon Na Maha Sarakham, 
Ms. Dolchit Thawornsak, and Ms. Natthineephon Chandranotai on 
receiving the royal award ‘Outstanding Thai Women’ for the year 
2023 from the National Women’s Association Council under the 
Royal Patronage of Her Majesty the Queen on August 4, 2023. 

2. On December 8-18, 2023, ‘100 Years of Red Cross Day,’ organized 
by the Thai Red Cross Society at Lumpini Park, the KMS Alumni  
Association, in a cooperation with Khemasiri Memorial School,  
organized an exhibition titled ‘Maha Vajiravudh: Kachat-Mattana 
100 Years,’ with the objective to commemorate the benevolence of 
King Rama VI on the occasion of the 100th anniversary of  
Mattanapatha and the Thai Red Cross Youth. In this event, the  
Association’s booth won the 2nd prize in the booth competition. 
3. On January 12, 2024, the KMS Alumni Association participated in 
Children’s Day by organizing activities and giving gifts to children. 
4. On January 15, 2024, the KMS Alumni Association gave money 
rewards for teachers in the Blue-Red Unity New Year Party. 
5. On January 18, 2024, the KMS Alumni Association participated in 
‘Khemasiri Nitat 2023.’ 
6. On February 18, 2024, the KMS Alumni Association participated  
in the ‘Run for Giving’ charity running event, where the Royal Trophy 
of H.R.R. Maha Chakri Sirindhorn was the prize, at Phutthamonthon 
Park. The objectives of the event were to support the education of 
the Border Patrol Police School ‘Pirayanukroh 1,’ Sa Kaeo Province, 
and to support medical supplies for Vajira Hospital. 
	 All of the activities mentioned above would never have 
been successful without the kind cooperation and unity of the  
members, alumni, present students, and teachers, who have always 
supported us very well. 
	 Finally, I would like to ask that you and your family receive 
the blessings from all your divine supports. May happiness, prosperity, 
and good health be yours.

With love and best wishes, 
Assoc. Prof. Dr. Chalabhorn Suwansumrit 

The President of the KMS Alumni Association 
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	 Greetings to everybody. I am Mrs. Waraporn Semakhan, the 
President of the Parents’ Network for the academic year 2023. The 
Parents’ Network Committee and all volunteer parents have participated 
in the activities with Khemasiri Memrial School as follows: 

ด้้วยความรัักและความเข้้าใจ มอบให้้ลููก ๆ เขมะสิริิฯิ
With Love and Understanding for all KMS Students

	 สวััสดีีค่่ะ ดิิฉันั  นางวราภรณ์ ์ เสมาขันัธ์์   ประธานเครืือข่า่ยผู้้�ปกครอง ในปีกีารศึกึษา 2566 คณะกรรมการเครืือข่า่ยและผู้้�ปกครอง 
จิิตอาสาทุุกท่่านได้้ร่ว่มกิิจกรรมกัับทางโรงเรียีนเขมะสิิริอินุสุสรณ์ ์ดัังนี้้�

1. กิิจกรรมกีฬีาสี ี ได้้จััดเลี้้�ยงอาหาร และเครื่่�องดื่่�มให้้กับเด็็ก ๆ วัันที่่� 29 พฤศจิกายน 2566 
2. กิิจกรรมวัันเด็็ก เครืือข่า่ยผู้้�ปกครองร่ว่มกัับสมาคมศิิษย์เ์ขมะสิิริฯิ มอบความสุุขให้้กับเด็็ก ๆ  ด้้วยการจััดเลี้้�ยงอาหาร เครื่่�องดื่่�ม สนัับสนุุนของรางวััล 
และร่ว่มเล่่นเกมสนุกุ ๆ กัับคุณุครููและเด็็ก ๆ เพื่่�อเชื่่�อมความสัมัพันัธ์อั์ันดีี และสร้้างความสามััคคีีซึ่่�งกัันและกััน วัันที่่� 12 มกราคม 2567
3. กิิจกรรมรวมใจชาวน้ำำ�เงิิน-แดง เครืือข่า่ยผู้้�ปกครองได้้สนัับสนุนุของรางวััลในงานเลี้้�ยงปีใีหม่ท่ี่่�ทางโรงเรียีนจััดขึ้้�นสำำ�หรับัคุณุครูู 
วัันที่่� 15 มกราคม 2567
4. งานเขมะสิริิฯินิิทรรศ’66 คณะกรรมการเครืือข่า่ยฯ ได้้เข้้าชมผลงาน เพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจกับลููก ๆ ทุกุคน วัันที่่� 18-19 มกราคม 2567

	สุ ดุท้้ายนี้้� ดิิฉันัขอขอบคุณุคณะกรรมการเครืือข่า่ยผู้้�ปกครอง  ผู้้�ปกครองจิิตอาสาทุกุท่่าน  สมาคมศิษิย์เ์ขมะสิริิฯิ โรงเรียีนและคุณุครููทุกท่่าน 
ที่่�ให้้ความร่ว่มมืือ สมทบทุนุ และสนับัสนุนุกิิจกรรมต่่าง ๆ จึึงสำำ�เร็จ็ได้้ตามวััตถุปุระสงค์์ “ด้้วยความรักัและความเข้า้ใจ” 
ขออำำ�นาจแห่ง่คุณุพระศรีรีัตันตรัยั จงคุ้้�มครองให้้ทุกุท่่านและครอบครัวั ประสบแต่่ความสุขุสวััสดีี

 นางวราภรณ์์  เสมาขันัธ์์
ประธานเครือืข่า่ยผู้้�ปกครอง

1. นายจรัสเดช  สุโุภภาค		ที่่  �ปรึึกษา
2. นางทิิวาพร  ชููบัวทอง		ที่่  �ปรึึกษา
3. นางวราภรณ์์  เสมาขันัธ์	์	  ประธานเครืือข่า่ยฯ
4. นายไพฑููรย์์  แสงกิิตติิกร		  รองประธานคนที่่� 1
5. นายอัครนันัท์์  อััศวรัชัต์์โภคิน	 รองประธานคนที่่� 2
6. นายรุ่่�งนิิรันัดร์ ์ อ่่อมโพธา		  รองประธานคนที่่� 3
7. นางวััลลภา  ธีีระบุุญชัยักุล		  กรรมการ และปฏิิคม
8. นางสาววงศ์์สวาสดิ์์�  มโนธรรมกิิจ	 กรรมการ เหรัญัญิกิ 		
				    และนายทะเบียีน
9. นางสาวปานใจ  จัันทร์์เกิิด		  กรรมการ
10. นางสาวดารณีี  บวรบริหิาร		 กรรมการ
11. นางสาวกมลชนก  สุคัุัณโฑ		 กรรมการ
12. นายสนทยา  เลิิศไธสง		  กรรมการ
13. นางสาวนิตยา  จููมศักัดิ์์�		  กรรมการ และเลขานุกุาร

1. Mr. Charatdej	 Suphophak	 Advisor 
2. Mrs. Thiwaporn	 Chubuathong	 Advisor 
3. Mrs. Waraporn	 Semakhan	 President of Parents’Network 
4. Mr. Paitoon	 Saengkittikorn	 First Vice President 
5. Mr. Akkaranan	 Asawaratphokin	 Second Vice President 
6. Mr. Rungnirand	 Omphotha	 Third Vice President 
7. Mrs. Wanlapa	 Theerabunchaikul 	 Committee Member  
				    and Hostess 
8. Miss Wongsawat 	 Manothamkit	 Committee Member, 	
				    Treasurer and Registrar. 
9. Miss Panjai 	 Chankerd		  Committee Member 
10. Miss Daranee 	 Bowornboriharn	 Committee Member 
11. Miss Kamonchanok  Sukantho	 Committee Member 
12. Mr. Sonthaya 	 Lertthaisong	 Committee Member 
13. Miss Nittaya 	 Joomsak		  Committee Member  
				    and Secretary

คณะกรรมการเครือืข่า่ยผู้้�ปกครอง

The Committee of Parents’ Network 

1. Sports Day – Food and drinks were provided for children on November 
29, 2023. 
2. Children’s Day – The Parents’ Network, in a cooperation with the 
KMS Alumni Association, provided food, drinks, and prizes as well as 
participated in all of the activities on January 12, 2024. 
3. The Blue-Red Unity New Year’s Party – The Parents’ Network gave 
rewards for teachers on January 15, 2024. 
4. Khemasiri Nitat 2023 – The Parents’ Network visited the exhibition 
by the students on January 18-19, 2024. 
	 Lastly, I would like to thank the Parents’ Network Committee, 
all volunteer parents, the KMS Alumni Association, Khemasiri Memorial 
School, and all the teachers, for your kind cooperation and support that 
helped accomplish all of the activities ‘with love and understanding.’ 
	 May the divine power bless you and your family with bliss 
and happiness. 

Mrs. Waraporn Semakhan 
The President of the Parents’ Network 
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- รู้้�รอบโรงเรีียน -

School Activities
กิิจกรรมเด่่น

กิิจกรรมส่่งเสริมิความกตััญญูแูละวัันสำำ�คััญ
Gratitude Activities and Special Days

• คุุณจงศรีีสมร  รุุจิิเทศ ที่่�ปรึึกษา คุุณครููชนิิดดา  ตัันไพบููลย์์ ผู้้�อำำ�นวยการ นำำ�คณะครูู และนัักเรีียน เข้้าเฝ้้าทููลละอองพระบาททููลเกล้้าฯ  
สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เพื่่�อถวายเงิินร่่วมบริิจาคโดยเสด็็จพระราชกุุศล  
ณ วัังสระปทุุม 18 สิงิหาคม 2566 
On August 18, 2023, Mrs. Chongsrisamorn Rujites, the Advisor, and Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, led the teachers and students  
to visit H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn in order to contribute a donation at Sra Pathum Palace.

• 11 ตุลุาคม วัันคล้้ายวันประสููติของหม่อ่มเจ้้าหญิงิศุขุศรีสีมร  เกษมศรี 
ผู้้�ทรงก่่อตั้้�งและอาจารย์์ใหญ่่พระองค์์แรกของโรงเรีียน คุุณเขมิินท์์ 
คงจำำ�เนียีร ผู้้�จััดการ ประธานในพิธีิี นำำ�คณะผู้้�บริหิาร คณะครูู นักัเรียีน 
ผู้้�แทนสมาคมศิิษย์์เขมะสิิริฯิ และพนัักงาน ทำำ�พิธีิีรำ��ลึกถึึงพระกรุุณาธิิคุณุ
ของพระองค์์ท่่าน ที่่�ลานกิิจกรรม อาคารอนุสุรณ์ ์๘๐ ปีเีขมะสิริิิ
On October 11 of every year is the birthday of H.S.H. Princess  
Suksrisamorn Kshemsri, the founder and first headmaster of the  
School, Mr. Khemin Kongchumnian, the Manager, presided over 
the ceremony leading the Administrators, teachers, students,  
representatives of the KMS Alumni Association, and employees in 
commemorating the benevolence of H.S.H. Princess Suksrisamorn 
Kshemsri at the activity park of the KMS 80th Anniversary Memorial 
Building. 

• 23 ตุลุาคม “วัันปิยิมหาราช” เพื่่�อน้้อมรำ��ลึกถึึงพระมหากรุุณาธิคิุณุ 
ของ พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั รัชักาลที่่� 5 คุณุปวิิภััทร์์ 
อััจจมาลย์ว์รา ผู้้�จััดการฝ่า่ยบริิการ นำำ�คณะครููและนักัเรียีน ร่ว่มพิธิีี 
วางพวงมาลาและถวายบังัคม พระบรมราชานุสุาวรีย์ี์ ณ ลานพระราชวััง 
ดุสุิติ 
On the occasion of Chulalongkorn Day, October 23, 2023, Mr. Pawipat 
Ajmanwra, the Manager of the Service Department, along with the 
teachers and students, laid a wreath at the Grounds of Dusit Palace 
(The Equestrian Statue of King Chulalongkorn). 
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• 14 พฤศจิกายน วัันคล้้ายวันประสููติของหม่อ่มเจ้้าพููนศรีเีกษม  เกษมศรี 
ผู้้�ทรงก่่อตั้้�งโรงเรีียน คุณุปวิิภััทร์์ อััจจมาลย์ว์รา ผู้้�จััดการฝ่า่ยบริิการ 
ประธานในพิิธี ีนำำ�คณะผู้้�บริิหาร คณะครูู นักัเรีียน ผู้้�แทนสมาคมศิิษย์์- 
เขมะสิิริฯิ และพนัักงาน ทำำ�พิธิีรีำ��ลึกถึึงพระกรุุณาธิิคุณุของพระองค์์ท่่าน 
ที่่�หน้้าพระรููปอนุุสาวรียี์ ์และวัันนี้้�เป็น็ “วัันรื่่�นเริิงประจำำ�ปี”ี โรงเรีียน
จััดให้้มีกีารแสดงของนักัเรียีนทุกุระดัับชั้้�น ที่่�ลานกิิจกรรม อาคารอนุสุรณ์ ์
๘๐ ปีเีขมะสิริิ ิ
On November 14 of every year is the birthday of H.S.H. Prince  
Poonsrikasem Kshemsri, the founder of Khemasiri Memorial School. 
Mr. Pawipat Ajmanwra, the Manager of the Service Department, 
presided over the ceremony, leading the Administrators, teachers, 
students, representatives of the KMS Alumni Association, and  
employees in commemorating the benevolence of H.S.H. Prince 
Poonsrikasem Kshemsri in front of His monument. This day was 
granted to be the annual KMS Festival, where the students of all 
levels arranged shows that were performed at the activity park of the 
KMS 80th Anniversary Memorial Building. 

• 5 ธันัวาคม “วัันพ่อ่แห่ง่ชาติิ” โรงเรีียนเขมะสิิริอินุุสสรณ์์จััด “กิิจกรรม 
เทิิดพระคุุณพ่่อ” ให้้นัักเรีียนได้้แสดงออกถึึงความรััก ความผููกพััน 
และความกตััญญููต่อผู้้�มีพีระคุุณ 30 พฤศจิกายน - 1 ธันัวาคม 2566 
On November 30 – December 1, 2023, Khemasiri Memorial School 
organized the Father’s Day Activity: Gratitude to Fathers, where 
students expressed their love, commitment, and gratitude to their 
benefactors.

•  เพื่่�อสืืบสานประเพณีลีอยกระทง โรงเรียีนจึึงจััด “กิิจกรรมลอยกระทง” 
ให้้แก่่นักัเรียีนประจำำ� 27 พฤศจิกายน 2566 
On November 27. 2023, Khemasiri Memorial School organized a  
Loy Krathong activity for boarding students. 

• โรงเรีียนเขมะสิิริิอนุุสสรณ์์นำำ�ชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่่วมแสดง 
ณ เวทีกลาง งานกาชาดประจำำ�ปี ี2566 ที่่�สวนลุมุพินิี ี 16 ธันัวาคม 2566 
On December 16, 2023, Khemasiri Memorial School hosted a Thai 
classical dance performance at the Center Stage of the Red Cross Fair 
2023 at Lumpini Park. 

• “พิิธีลีาครูู” สำำ�หรับันักัเรียีนชั้้�น ม.6 ที่่�จะสำำ�เร็จ็การศึกึษาระดัับชั้้�น
สููงสุดุของโรงเรียีน 12 กุุมภาพันัธ์ ์2567 
On February 12, 2024, La Kru Ceremony was organized for Mathayom 6 
students about to graduate from the School. 
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กิจิกรรมส่ง่เสริมิคุณุธรรมและจริยิธรรม 
Morality and Ethics Activities

•  ผู้้�บริหิาร คณะครูู บุุคลากรสนับัสนุนุ และพนักังาน เข้้าอบรมธรรมะ 
“ค่่ายพุทธมาตา” หัวัข้้อ “ทำำ�งานอย่่างไรให้้มีความสุุข” ที่่�หอประชุุม 
ศุขุศรีสีมร 13 ตุุลาคม 2566  

On October 13, 2023, the Administrators, teachers, support personnel, 
and employees attended the Buddha Mata Camp, titled, ‘How to Work 
Happily’ at Suksrisamorn Auditorium.

• ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนได้้จััดกิิจกรรมเพื่่�อ 
ส่ง่เสริมิคุุณธรรมและจริยิธรรมให้้แก่่นักัเรีียน ดัังนี้้�	  

ค่่ายยุุวกาชาด ชั้้�น ม.2 ที่่�ค่่ายสวนนงนุชุ พัทัยา จ.ชลบุรี ี
15-17 พฤศจิกายน 2566 

ค่่ายคุณุธรรม ที่่�หอประชุุมศุขุศรีสีมร  
    - ชั้้�น ม.2 วัันที่่� 25 มกราคม 2567 
    - ชั้้�น ม.1 วิิทยากรโดย กลุ่่�มเพลิินธรรมนำำ�ชม สวนโมกข์ ์
       กรุุงเทพมหานคร 5 มกราคม 2567 
    - ชั้้�น ป.2 วัันที่่� 24 พฤศจิกายน 2566 

In the second semester of the 2023 academic year, the School  
organized activities to promote morality and ethics for students as 
follows: 
A Red Cross Youth Camp for Mathayom 2 students at Suan Nongnooch 
Camp, Pattaya, Chonburi Province, on November 15-17, 2023 

Morality Camp at Suksrisamorn Auditorium 
    - For Mathayom 2 students on January 25, 2024 
    - For Mathayom 1 students on January 5, 2024, with Plearn 
      Dhamma Namchom Suan Mokkh Bangkok Group as speakers.  
    - For Prathom 2 students on November 24, 2023.  

กิิจกรรมในการเรียีนวิิชาโครงงานบรููณาการ 
•  ชั้้�น ป.1 คุณุครููได้้นำำ� “หนููน้้อยนักสำำ�รวจ” ไปเย่ี่�ยมชมตลาดกรุุงธนเพื่่�อ 
สำำ�รวจชุมชนใกล้้เคีียงโรงเรียีน 23 พฤศจิกายน 2566 และไปศึกึษา 
เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับป่า่ ที่่�ศููนย์เ์รียีนรู้้� “ป่า่ในกรุุง” ปตท. 31 มกราคม 2567 

•  ชั้้�น ป.2  ภายใต้้หัวข้้อ “รอบรั้้�ว KMS”  คุณุครููได้้นำำ�นักัเรียีนออกไปสำำ�รวจ 
ชุุมชนใกล้้เคีียงโรงเรียีน วััดภคินีนีาถวรวิิหาร  24 มกราคม 2567 และ 
ตลาดกรุุงธน 7 กุุมภาพันัธ์ ์2567 

Activities in the Integrated Project Class 
• The Prathom 1 students, or the ‘Little Explorers,’ visited Krung  
Thonburi Market with the purpose of exploring the community nearby 
the school on November 23, 2023, and went on a field trip at PTT 
Metroforest Learning Centre on January 31, 2024. 

• Under the project Around KMS, the Prathom 2 students visited  
Wat Phakhininat Community on January 24, 2024 and Krung Thonburi 
Market on February 7, 2024, as well as the community nearby the 
school. 

กิจิกรรมเสริมิหลัักสูตูร
Extra-Curricular Activies
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• โรงเรียีนจััดงาน “เขมะสิิริฯิ นิทิรรศ’66 ครั้้�งที่่� 33” หัวัข้้อ “Thai Thai 
Unique Style” เพื่่�อแสดงผลงานทางวิิชาการของนัักเรีียนทุุกระดัับชั้้�น  
การแสดงบนเวทีลานกิิจกรรม เช่่น การนำำ�เสนอโครงงานที่่�ได้้รับรางวััล 
การแสดงความสามารถนาฏศิลป์์ไทย ดนตรีีไทย และดนตรีีสากล 
โดยมีคุณุเขมินิท์์  คงจำำ�เนีียร ผู้้�จััดการ เป็น็ประธานเปิดิงาน ทางสมาคม 
ศิษิย์์เขมะสิริิฯิ และเครืือข่า่ยผู้้�ปกครอง ได้้เข้้าร่ว่มชมผลงานเพื่่�อให้้ 
กำำ�ลัังใจนักัเรียีน 18-19 มกราคม 2567 
On January 18-19, 2024, the School organized the 33rd Khemasiri 
Nitat, titled ‘The Thai Unique Style.’ Academic works of the students 
at all levels were displayed and many activities were performed on 
the stage, such as presenting award-winning projects and showing 
talents in Thai traditional dance, Thai classical and Western music, 
with Mr. Khemin Kongchumnian, the Manager, as the opening  
chairman. The KMS Alumni Association and the Parents’ Network also 
participated in this event. 

• นัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย เข้้าร่่วมกิิจกรรม Workshop 
“การเป็น็ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่”่ วิิทยากรโดย ดร.ณฐมน พุ่่�มประดัับ 
หัวัหน้้าภาควิิชาการออกแบบและนวััตกรรมดิิจิิทััล คณะบริหิารธุุรกิิจ 
และเศรษฐศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยอัสสััมชััญ  9 มกราคม 2567 

• นัักเรียีนระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย เข้้าค่่ายวิิทยาศาสตร์ ์
ณ มหาวิิทยาลััยศรีนีครินิทรวิิโรฒ ประสานมิติร 7 มกราคม 2567 
On January 7, 2024, the upper secondary students participated in  
a science camp at Srinakharinwirot University (Prasarnmit Campus). 

• กิิจกรรมฝึกึและพัฒันาทัักษะทางภาษา ด้้วยการฟััง พููด อ่่าน และเขียีน 
ในค่่ายภาษาอัังกฤษ ภาษาจีีน และภาษาญี่่�ปุ่่�น สำำ�หรับันักัเรียีนชั้้�น ม.1-6 
ที่่�โรงแรมมวกเหล็็กพาราไดส์ ์รีสีอร์ท์ จ.สระบุุรี ี18-20 ตุลุาคม 2566 
On October 18-20, 2023, the lower and upper secondary students 
participated in the language skill development camps (English, Chinese, 
and Japanese) at Muak Lek Paradise Resort Hotel, Saraburi Province. 

• กิิจกรรม English Camp “SURVIVAL CAMP” สำำ�หรับันัักเรียีน ชั้้�น ป.1-6  
วิิทยากรจากสถาบันั Fun Language และครููกลุ่่�มสาระต่่างประเทศ 
16 ตุุลาคม 2566 
On October 16, 2023, the primary students participated in the English 
camp, titled, ‘SURVIVAL CAMP,’ with speakers from the Fun Language 
Institute and teachers from the Department of Foreign Languages. 

On January 9, 2024, the upper secondary students participated in 
the workshop activity, titled, ‘Becoming a New Generation Entrepreneur.’ 
The speaker was Dr. Nathamon Phumpradab, the Head of the Department 
of Digital Design and Innovation, Faculty of Business Administration 
and Economics, Assumption University. 
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การศึึกษาเรีียนรู้้�จากสถานที่่�จริงจะทำำ�ให้้นักเรีียนได้้รับความรู้้� 
และประสบการณ์์ที่่�แปลกใหม่่ โรงเรีียนจึึงจััดกิิจกรรมทััศนศึึกษา 
ให้้แก่่นักัเรียีน ดัังนี้้� 

• นัักเรีียนประจำำ� ทััศนศึกึษาที่่� ดููบัว คาเฟ่ ่ฟาร์ม์ จ.นครปฐม  
28 มกราคม  2567 

• ชั้้�น ม.2 ทััศนศึกึษาพิิพิธิภััณฑ์์พระราม 9 (อพวช.) 
จัังหวััดปทุุมธานีี 26 มกราคม 2567 

• ชั้้�น ป.3 ทััศนศึกึษาศููนย์วิ์ิทยาศาสตร์์เพื่่�อการศึึกษารังัสิติ
จ.ปทุมุธานีี 24 มกราคม 2567  

• ชั้้�น ม.4 ทััศนศึกึษาศาลอาญาตลิ่่�งชันั กรุุงเทพมหานคร 
23 มกราคม 2567 

•  ชั้้�น ม.5 ทััศนศึกึษาศููนย์ก์ารเรีียนรู้้�ป่า่ในกรุุง 
11-12 มกราคม 2567  

•  ชั้้�น ป.5	ทัศนศึึกษาองค์์การพิิพิธิภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์์แห่ง่ชาติิ (อพวช.) 
จ.ปทุมุธานีี 10 มกราคม 2567 

• ชั้้�น ป.4	ทั ศนศึกึษาพิิพิธิภััณฑ์์ดิิน กรมพัฒันาที่่�ดิิน และพิพิิธิภััณฑ์์ 
การศึกึษาไทย 22 ธัันวาคม 2566 

• ชั้้�น ป.6 ทััศนศึกึษาวััดพระศรีรีัตันศาสดาราม วััดพระเชตุพุนวิิมล-
มังัคลารามราชวรมหาวิิหาร และพระบรมมหาราชวััง 20 ธันัวาคม 2566 

• นักัเรียีนประจำำ� ทััศนศึกึษาอุุโมงค์์ใต้้ดินวััดพระแก้้ว 17 ธันัวาคม  2566 

• ชั้้�น ป.1 ทััศนศึกึษาเดิินทางไกลพิพิิธิภััณฑ์์เด็็กกรุุงเทพฯ และสวน 
สมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิิติ์์�ฯ 15 ธันัวาคม 2566 

• ชั้้�น ม.2 ทััศนศึึกษาศููนย์์เรีียนรู้้�โครงการพระราชดำำ�ริิโรงเรีียนข้้าว 
และชาวนา และพิิพิธิภััณฑ์์ธนาคารไทย 14 ธัันวาคม 2566  

• ชั้้�น ป.2 ทััศนศึกึษาและเดิินทางไกล ณ สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 
และเมืืองจราจรจำำ�ลอง 13 ธัันวาคม 2566 

• ชั้้�น ม.1 ทััศนศึกึษาที่่� ณ สััทธาอุุทยานไทย จ. ราชบุุรีี
16 พฤศจิกายน 2566 

• ชั้้�น ป.3 ทััศนศึึกษาสำำ�นัักงานพิิพิิธภััณฑ์์เกษตรเฉลิิมพระเกีียรติิ 
พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวั (องค์์การมหาชน) จ.ปทุมุธานี ี
27 ตุุลาคม 2566 

Real world learning will allow students to gain new knowledge and 
experience. The School, therefore, organized field trip activities for 
students as follows: 
• On Januray 28, 2024, the boarding students went on a field trip to 
Du Bua Cafe Farm, Nakhon Pathom Province. 

กิจิกรรมเสริมิประสบการณ์์ 
Experience Enhancement Activities

• On Januray 26, 2024, the Mathayom 2 students went on a field trip 
to Rama 9 Museum (NSM), Pathum Thani Province. 
•  On Januray 24, 2024, the Prathom 3 students went on a field trip 
to the Science Center for Education, Rangsit, Pathum Thani Province. 
• On Januray 23, 2024, the Mathayom 4 students went on a field trip 
to Taling Chan Criminal Court, Bangkok. 
• On Januray 11-12, 2024, the Mathayom 5 students went on a field 
trip to the Urban Forest Learning Center. 
•  On Januray 10, 2024, the Prathom 5 students went on a field trip 
to the National Science Museum (NSM), Pathum Thani Province. 
• On December 22, 2023, the Prathom 4 students went on a field trip 
to the Soil Museum Department of Land Development and Thai  
Education Museum. 
• On December 20, 2023, the Prathom 6 students went on a field trip 
to the Temple of the Emerald Buddha, Phra Chetuphon Wimon 
Mangkhalaram Rajwaramahawihan Temple and the Grand Palace. 
•  On December 17, 2023, the boarding students went on a field trip 
to the underground tunnels of the Temple of the Emerald Buddha. 
• On December 15, 2023, the Prathom 1 students went on a field trip 
to the Bangkok Children’s Museum and Queen Sirikit Park. 
• On December 14, 2023, the Mathayom 2 students went on a field 
trip to the Royal Initiative Learning Center, Rice and Farmer School, 
and the Thai Bank Museum. 
•  On December 13, 2023, the Prathom 2 students went on a field trip 
to Wachirabenjathat Park (Rot Fai Park) and White Road Theme Park. 
• On November 16, 2023, the Mathayom 1 students went on a field 
trip to Sattha Utthayan Thai Park, Ratchaburi Province. 
•  On October 27, 2023, the Prathom 3 students went on a field trip 
to the Agricultural Museum Office in Honor of His Majesty the King 
(Public Organization), Pathum Thani Province. 
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การสร้้างแรงบัันดาลใจจากผู้้�มีีประสบการณ์์และแบบอย่่างที่่�ดีีให้้แก่่ 
นักัเรียีน ในโครงการสร้้างแรงบันัดาลใจ ดัังนี้้� 

• ชั้้�น ป.4-6 ฟัังประสบการณ์์เกี่่�ยวกับการเรีียนจากรุ่่�นพี่่� ชั้้�น ม.1-3  
เพื่่�อเป็น็แนวทางการเรียีนต่่อระดัับมัธัยมศึกึษา 24 มกราคม 2567 

• ชั้้�น ม.1-3 ฟัังแนวทางการเรีียนต่่อระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
จากรุ่่�นพี่่� ชั้้�น ม.4-6 วัันที่่� 12 มกราคม 2567 

• ชั้้�น ม.4-6 ฟัังเรื่่�องราวจากรุ่่�นพี่่�ศิิษย์์เขมะสิิริิฯ (ศิิษย์์เก่่า) เล่่าถึึง 
ประสบการณ์ต์รงทั้้�งเรื่่�องการเรียีนในรั้้�วมหาวิิทยาลััย และการทำำ�งาน 
19 ธันัวาคม 2566 

Inspiration from experienced people is a good role model for students. 
Inspirational projects were held as follows: 
• On January 24, 2024, guidelines for study at the lower secondary 
level were shared with the Prathom 4-6 students by the seniors from 
the lower secondary levels. 
• On January 12, 2024, guidelines for study at the upper secondary 
levels were shared with the Mathayom 1-3 students by the seniors 
from the upper secondary levels. 
• On December 19, 2023, guidelines for study at universities and for 
work were shared with the Mathayom 4-6 students by the KMS alumni. 

• โรงเรีียนจััดกิิจกรรมวัันเด็็กให้้แก่่นักัเรีียนระดัับประถมศึึกษา โดยมี 
สมาคมศิษิย์เ์ขมะสิริิอินุสุสรณ์ ์และเครืือข่า่ยผู้้�ปกครอง นำำ�ของรางวััล 
อาหารและขนมอร่่อยๆ ร่ว่มสนับัสนุนุในกิิจกรรม 12 มกราคม 2567 
On January 12, 2024, the School organized Children’s Day activities 
for primary students, with the KMS Alumni Association and the Parents’ 
Network supporting prizes, food, and delicious snacks for the activity. 

• โรงเรียีนเปิดิโอกาสให้้นักัเรียีนได้้ลงมืือปฏิิบัติัิเพื่่�อฝึกึประสบการณ์ ์
ด้้วยการให้้นักัเรียีนประจำำ� ชั้้�น ม.6 เป็น็ผู้้�ดำำ�เนินิการจััดงานราตรีเีขมรัฐั 
ครั้้�งที่่� 11/2566 เพื่่�อฝึกึทัักษะการทำำ�งานร่ว่มกัันเป็น็หมู่่�คณะ โดยมี 
ผู้้�บริิหาร คุณุครููฝ่า่ยนักัเรีียนประจำำ� และนักัเรีียนประจำำ�เข้้าร่ว่มงาน 

การพััฒนาหลัักสูตูร 
และอบรมเทคนิคิการสอนสำำ�หรัับครูู
Curriculum Development and Teaching 
Technique Training for Teachers 

• ผู้้�บริหิาร ผู้้�อำำ�นวยการ ฝ่า่ยวิิชาการ และครููแกนนำำ� โรงเรียีนเขมะสิริิ-ิ 
อนุสุสรณ์์เข้้าร่ว่มการอบรมเชิงิปฏิิบัติัิการพััฒนาหลัักสููตรและการใช้้
หลัักสููตรสถานศึึกษานำำ�ร่อ่งในพ้ื้�นที่่�นวััตกรรมการศึึกษา วิิทยากรโดย 
รศ.ประภาภััทร นิยิม อธิิการบดีีสถาบันัอาศรมศิลิป์แ์ละคณะ จััดโดย
สำำ�นัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน ณ โรงแรมเดอะ 
พาลาสโซ รัชัดาภิิเษก กรุุงเทพมหานคร 29-31 มกราคม 2567 
On January 29-31, 2024, the Administrators, Director of the Academic 
Affair Department, and the head teachers of Khemasiri Memorial 
School attended a workshop about the curriculum development and 
the use of a pilot school curriculum in the educational innovation 
area. The speakers were Assoc. Prof. Prapaphat Niyom, the Rector of 
Arsom Silp Institute of the Arts, and her team. The workshop was 
organized by the Office of the Private Education Commission at The 
Palazzo Hotel Ratchadaphisek, Bangkok. 

• การอบรมเทคนิคิการสอน Active Learning สำำ�หรับัครูู เพื่่�อพัฒันา
กระบวนการเรียีนการสอนที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรียีนมีสี่ว่นร่ว่มและมีปีฏิิสัมัพันัธ์์
ผ่า่นการปฏิิบัติัิที่่�หลากหลาย ที่่�หอประชุุมศุุขศรีสีมร 12 ตุลุาคม 2566  
On October 12, 2023, a training of ‘Active Learning’ teaching techniques 
for teachers was organized with the objectives to develop teaching 
and learning processes that emphasize student participation and 
interaction through a variety of practices at Suksrisamorn Auditorium.

ภายในงานได้้จััดเลี้้�ยงอาหาร ชมการแสดงของรุ่่�นพี่่�-รุ่่� นน้้องและลุ้้�นรับั 
รางวััลมากมาย 13 มกราคม 2567 
On January 13, 2024, the Mathayom 6 boarding students organized 
the 11th Ratree Khemarat 2023, with the administers, boarding 
teachers, and students participating in the event, where a banquet 
was provided and shows from both seniors and juniors were performed. 
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โรงเรียีนเขมะสิริิอินุสุสรณ์ ์ ได้้รับัโล่่รางวััล “โรงเรียีน กล้้าฝันั กล้้าทำำ� 
เปลี่่�ยนแปลงโรงเรียีนทั้้�งระบบ Whole School Transforming:  
7 Changes ผ่า่นการพัฒันาหลัักสููตรสถานศึกึษาที่่�มุ่่�งเน้้นผลลััพธ์ก์าร 
เรีียนรู้้�เชิิงสมรรถนะ” และโรงเรีียนมีีผลการปฏิิบััติิเป็็นเลิิศ (Best  
Practice) จากสำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชนและ 
สถาบัันอาศรมศิิลป์ ในการนี้้� คุุณครููชนิิดดา ตัันไพบููลย์ ผู้้�อำำ�นวยการ 
เข้้ารับัโล่่รางวััล และฝ่า่ยวิิชาการ ครููแกนนำำ� นักัเรีียน เข้้าร่ว่มกิิจกรรม 
สััมมนาฯ และจััดนิิทรรศการแสดงผลงานของนัักเรีียน ณ โรงแรม 
รอยัลัริเิวอร์์ เขตบางพลััด กรุุงเทพมหานคร 5 มกราคม 2567 

On January 5, 2024, Khemasiri Memorial School was awarded a plaque 
for ‘Whole School Transforming: 7 Changes’ through the development of school curriculum, focusing on competency-based learning outcomes, 
and awarded a prize for ‘The Best Practice School’ from the office of Private Education Commission (OPEC) and Arsom Silp Institute of the 
Arts. Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, was a representative to receive the awards. The Academic Department, along with the head 
teachers and students, participated in a seminar and organized an exhibition of student work at the Royal River Hotel, Bang Phlat District, 
Bangkok. 

- รู้้�รอบโรงเรีียน -

Student Activities
เรีียนเล่่นสามารถ

เด็็กดีศีรีโีรงเรียีน เป็็นโครงการที่่�โรงเรีียนเขมะสิิริิอนุสุสรณ์คั์ัดเลืือก
นัักเรีียนในแต่่ละระดัับชั้้�นเพีียง 1 คนเท่่านั้้�นที่่�ผ่่านเกณฑ์์ตามที่่� 
โครงการกำำ�หนด เพื่่�อเข้้ารัับโล่่รางวััลกับ คุุณครููชนิิดดา ตัันไพบููลย์ ์
ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน เนื่่�องในวัันเด็็กแห่ง่ชาติิ ประจำำ�ปี ี2567 

นักัเรียีนที่่�ได้้รับรางวััลเด็็กดีีศรีโีรงเรียีน ได้้แก่่
      o เด็็กหญิิงวสพล 	 เอมสวััสดิ์์� 	ชั้้ �น ป.1 	       

      o เด็็กหญิิงคฑาฎา	ศิ ริพิันัธุ์์� 		ชั้้  �น ป.2 
      o เด็็กหญิิงธมิิดา 		 ธนะโสภณ 	ชั้้ �น ป.3 
      o เด็็กหญิิงฐิติามิินทร์	์รุ่่� งวััฒนฤทธิ์์� 	ชั้้ �น ป.4 
      o เด็็กหญิิงปัณัณวีีร์ ์	อ่ อนพันัธ์	์ 	ชั้้ �น ป.5 
      o เด็็กหญิิงศิริดา 		 เจีียรณ์์มงคล 	ชั้้ �น ป.6 
      o เด็็กหญิิงนฤภร 		ล าภธนศิิริไิพบููลย์ ์	ชั้้ �น ม.1 
      o เด็็กหญิิงพิิรดา 		 คงหิริัญั 		ชั้้  �น ม.2 
      o เด็็กหญิิงอธาสิิเม 	 เมฆเนย 		ชั้้  �น ม.3 
      o นางสาวเจนณิติา 	 พรอริยิพรหม 	ชั้้ �น ม.4 
      o นางสาวธัญัวรินิทร์ ์	ถิ รพัฒันวงษ์์ 	ชั้้ �น ม.5 
      o นางสาวศศิ 		  เหลาแสง 		ชั้้ �น ม.6 

The ‘Good Students of the School’ awards are given to only one KMS 
student selected from each level who pass the specified criteria. They 
were awarded plaques from Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, 
on Children’s Day 2024. The following are those who were awarded 

the ‘Good Students of the School’ awards. 
      o Ms. Vasaphon 	 Emsawat, Prathom 1 
      o Ms. Katada 	 Siripun, Prathom 2 
      o Ms. Dhamida 	 Thannasophon, Prathom 3 
      o Ms. Thitamintr 	Rungwatanarith, Prathom 4 
      o Ms. Pannavee 	 Onphan, Prathom 5 
      o Ms. Sirada 	 Chianmongkhon, Prathom 6 
      o Ms. Naruporn 	 Laptanasiripaiboon, Mathayom 1 
      o Ms. Pirada 	 Khonghiran, Mathayom 2 
      o Ms. Athasimay 	Meknuy, Mathayom 3 
      o Ms. Jennita 	 Pornariyaprom, Mathayom 4 
      o Ms. Tanyavarin 	Tirapattanawong, Mathayom 5 
      o Ms. Sassi 	 Laosaeng, Mathayom 6 
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นัักกีีฬาฟุุตซอลทีีมโรงเรีียน รุ่่� น 15 ปีี ได้้รับรางวััล 
รองชนะเลิิศอันดัับ 3  รับัถ้้วยรางวััล และเกีียรติิบัตัรจาก 
การแข่่งขัันกีีฬาฟุุตซอลระหว่่างโรงเรีียน ในรายการ 
ฟุตุซอล 4 เส้้า ณ ศููนย์์กีีฬามิติรไมตรีี 21 มกราคม 2567 

On January 21, 2024, the School’s futsal team (the age 
of 15) won the 3rd runner-up prize and was awarded a 
trophy and a certificate from the inter-school futsal  
competition program ‘4 Sao Futsal’ at Mitmaitri Sports 
Center. 

เด็็กหญิงิธนญา จัันทะสิมิ ชั้้�น ป.6 ได้้รับัจากการแข่ง่ขันั ดัังนี้้� 
รางวััลจากการแข่ง่ขันัเต้้นรำ��ระดัับนานาชาติิ IDO Thailand: International Dance
Competition 2023 ณ โรงละครอัักษรา คิิงพาวเวอร์ ์26 พฤศจิกายน 2566 
     o รางวััลเหรียีญทอง ประเภททีีม Folklore Group  
     o รางวััลเหรียีญทองแดง ประเภทเดี่่�ยว Folklore Solo 

รางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 ได้้รัับเหรีียญทอง จากการแข่่งขัันรายการ ATOD International 
Dance Competition 2023 ประเภท National Dance ณ โรงละครอัักษรา คิิงพาวเวอร์ ์19 
มกราคม 2567 

Ms. Tanaya Jantasim, a Prathom 6 student, won competitions as follows: 
On November 26, 2023, in the IDO Thailand: International Dance Competition 2023 at 
Aksra King Power Theatre, the awards are as follows: 
     o A gold medal from the Folklore Group 
     o A bronze medal from the Folklore Solo 

On January 19, 2024, in the ATOD International Dance Competition 2023, National Dance category, A gold medal from the 1st prize 

นางสาวชลนภััส โคตรสมบัติัิ ชั้้�น ม.5 ได้้รับัรางวััลจากการแข่ง่ขันัรายการ International 
Arts Festival 2023 ที่่�โรงละครอัักษรา 13-15 ตุุลาคม 2566 ดัังนี้้� 
1. รางวััล Senior Grand Award-Solo Contemporary 
2. รางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 Gold Award Jazz/Lyrical Solo 15-17 Year 
3. รางวััลชนะเลิิศอันดัับ 1 Gold Award Contemporary Solo 15-17 Year 

    นอกจากนี้้� ยังัได้้รับทุนุเรียีนต่่อระดัับปริญิญาตรี ีและเรียีนเต้้น 2 สัปัดาห์ ์ที่่�มหาวิิทยาลััย 
Lasalle College of the Arts ประเทศสิงคโปร์์ และได้้รับทุุนไปแข่ง่ขัันที่่� International 
Ballet grand prix 2024 
On October 13-15, 2023, Ms. Chonnapat Kotsombat, a Mathayom 5 student, was awarded 
from the International Arts Festival 2023 at Aksara Theater as follows: 
1. Senior Grand Award-Solo Contemporary, 
2. Gold Award Jazz/Lyrical Solo age 15-17 (the 1st place), and 
3. Gold Award Contemporary Solo age 15-17 (the 1st place). 

     In addition, Ms. Chonnapat Kodsombad received scholarships from Lasalle College of the Arts, Singapore, which are a bachelor’s degree 
scholarship, a two weeks’ dance course scholarship, and a fund scholarship to compete at the International Ballet Grand Prix 2024. 
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เด็็กหญิิงพอ สุุวรรณวิไลกุุล ชั้้�น ป.4  ได้้รัับรางวััลรองชนะเลิิศอับดัับ 1 จากการแข่่งขััน 
การเต้้น รายการ Asia Students Arts Festival 2024 - International Round in Hong 
Kong ประเภท Duo Jazz รุ่่�นอายุุ 10-11 ปีี ณ ประเทศฮ่่องกง 15 มกราคม 2567 
On January 15, 2024, Ms. Paul Suwanvilaikul, a Prathom 4 student, won the 1st runner-up 

prize from the dance competition ‘Asia Students Arts Festival 2024,’ the international round 
in Hong Kong, Duo Jazz category (age of 10-11) in Hong Kong. 

เด็็กหญิิงนภิิษา ทองไทย ชั้้�น ป.6 ได้้รับัรางวััลเหรียีญทอง จากการประกวด Piano Class D รุ่่�นอายุุไม่เ่กิิน 
12 ปี ีรายการ Young Artist Music Contest 2023 จััดโดย วิิทยาลััยดุรุิยิางคศิลิป์ ์มหาวิิทยาลััยมหิดิล 
30 กัันยายน 2566 
On September 30, 2023, Ms. Napisa Thongthat, a Prathom 6 student, was awarded a gold medal from 
the Piano Class D competition (under the age of 12) in the Young Artist Music Contest 2023, organized 
by the College of Music, Mahidol University. 

เด็็กหญิิงภาษารักั พฤกษ์์แก้้วกาญจนา ชั้้�น ป.5 ได้้รับรางวััล 4 เหรียีญทอง จากการแข่ง่ขัันกีีฬายิมินาสติิก 
ยิมิศิลิป์ ์Level 2 ประเภท Bb Balance Beam, Fs Floor, VT Vault Table และ Hb Horizontal Bar  
ที่่� The Flip พระราม 2 สัังกััดทีีมสโมสรมิติรไมตรี ี16 ธันัวาคม 2566 
On December 16, 2023, Ms. Phasarak Pruekgaowkanjana, a Prathom 5 student, won 4 gold medals 
from the Level 2 Gymnastics Competition (categories of Balance Beam, Floor, Vault Table, and  
Horizontal Bar) at the Flip Rama 2, under the Mitmaitri Club Team. 

เด็็กหญิงิรมิติา รังัสิยิาภรณ์์รัตัน์์ ชั้้�น ป.6 ได้้รับัรางวััลจากการประกวดร้้องเพลง ดัังนี้้� 
o  รางวััลเหรีียญทอง การแข่่งขััน Young Artist Music Contest ประเภท Voice Class D จััดโดย 
มหาวิิทยาลััยมหิดิล 30 กัันยายน- 1 ตุุลาคม 2566 

o  รางวััลชนะเลิิศ Star Maker Singing Contest 2023 ประเภทเพลงสากล รุ่่�นอายุุ 8-11 ปี ีรับัโล่่รางวััล 
พร้้อมทุนุการศึกึษา 15,000 บาท 25 พฤศจิกายน 2566 

o  รางวััลระดัับความสามารถเหรียีญทองเกีียรติิยศ การแข่ง่ขันัประกวดดนตรีชีิงิถ้้วยพระราชทานฯ 
รายการ BCC Music Competition 2023 ระดัับ Class C ประเภทการประกวดขับัร้้องเดี่่�ยว-ขับัร้้องทุกุประเภท 
(ยกเว้้นประเภทไทยเดิิม) จััดโดยโรงเรียีนกรุุงเทพคริสิเตีียนวิิทยาลััย 13 พฤศจิกายน -2 ธันัวาคม 2566 
o  รางวััลชนะเลิิศพร้้อมเงิินรางวััล จากการแข่่งขันัในโครงการประกวดขัับร้้องเพลงเพื่่�อเสริิมสร้้างกำำ�ลัังใจ 
“สันัติิสุขุ” จััดโดยสำำ�นักัวิิชาศาสตร์แ์ละศิิลป์ดิ์ิจิิทััล มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีสุรุนารีี ร่ว่มกัับกลุ่่�มเพื่่�อนธรรม 
ระหว่่างวัันที่่� 15 กัันยายน - 25 ตุุลาคม 2566 

Ms. Ramita Rungsiyapornratana, a Prathom 6 student, was awarded from the singing contest as follows: 
o  On September 30 – October 1, 2023, received a gold medal from the Young Artist Music Contest (Voice Class D category), 
organized by Mahidol University. 
o  On November 25, 2023, received the winner’s prize of the Star Maker Singing Contest 2023 (Western music category), age of 8-11, 
and was awarded a plaque and a scholarship of 15,000 baht.
o  On November 13 – December 2, 2023, received a gold medal of honor from the music competition for the Royal Cup ‘BCC Music Competition 
2023’ (Class C level) in all solo categories (except traditional Thai music), organized by Bangkok Christian College. 
o  On September 15 – October 25, 2023, received the winner’s prize and prize money from the “Santisuk” Singing Contest, organized by the 
School of Digital Science and Art, Suranaree University of Technology, with the cooperation of Dhamma Friends. 
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เด็็กหญิงิฐิติามินิทร์ ์รุ่่� งวััฒนฤทธิ์์� ชั้้�น ป.4 ได้้รับัรางวััลเหรียีญเงิิน  Silver Award จากการแข่ง่ขันัยิมินาสติิก 
ลีีลารายการ Petrina Cup Malaysia Rg International Tournament: Pesta Gymnastics Kuala  
Lumpur 2023 ประเภท Gym for Life Challenge  ในการแสดงชุุด “Civilised Thailand” ณ Titiwangsa 
Stadium, Malaysia  15 ตุลุาคม 2566 และรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับ 1 เหรีียญเงิิน จากการแข่่งขัันยิิมนาสติิกรายการ 
2nd JRC JRC Stars Artistic Gymnastics Championships 2023  ประเภทยิิมแดนซ์ ์รุ่่�นอายุุไม่เ่กิิน 12 ปี ี
จััดแข่ง่ขันัโดย สมาคมยิมินาสติิกแห่ง่ประเทศไทย ณ ศููนย์์การค้้าแฟชั่่�นไอส์แ์ลนด์์ 2 ธันัวาคม 2566 
Ms. Thitamintr Rungwatanarith, a Prathom 4 student, was awarded in competitions as follows: 
o On October 15, 2023, received the Silver Award from the Petrina Cup Malaysia Rg International Tournament: 
Pesta Gymnastics Kuala Lumpur 2023 in the Gym for Life Challenge category in the show titled ‘Civilised 

เด็็กหญิิงณิิชา พยุงโภชน์์มงคล ชั้้�น ป.3 ได้้รับัรางวััลเหรียีญเงิิน พร้้อมเกีียรติิบัตัร จากการประกวดเครื่่�องสาย 
สากล (Violin) ประเภทเดี่่�ยว ในรายการ ACT International Music Competition 2023 ณ โรงเรียีนอััสสััมชัญัธนบุุรี ี
กรุุงเทพมหานคร 28 พฤศจิกายน 2566 
On November 28, 2023, Ms. Nisha Payungpochmongkol, a Prathom 3 student, was awarded a silver medal 
and a certificate from the International String Instrument (Violin) in solo category in the ACT International 
Music Competition 2023 at Assumption College Thonburi, Bangkok. 

เด็็กหญิงินิิลุบุล วรรณศิริิกิุลุ ชั้้�น ป.3 ได้้รับัรางวััล จากการแข่ง่ขันั ดัังนี้้� 
o รางวััลเหรีียญเงิินและเกีียรติิบััตร จากการแข่่งขััน Thailand National Youth Contest 2023 ประเภท 
Piano Prathom 1 ณ สถาบันัดนตรีกัีัลยาณิวัิัฒนา 28 ตุุลาคม 2566 
o รางวััลเหรียีญทองแดงและเกีียรติิบัตัร จากการแข่ง่ขััน PIMSO - Philippine International Math and 
Science Olympics รอบ National Round วิิชาวิิทยาศาสตร์์ ณ St.Mark International School 26 สิงิหาคม 
2566 
Ms. Nilubol Wannasirikul, a Prathom 3 student, was awarded in competitions as follows: 
o On October 28, 2023, received a silver medal and a certificate from Thailand National Youth Contest 2023 
(Piano Prathom 1 category) at the Princess Galyani Vadhana Institute of Music. 

นัักเรีียนที่่�ได้้รับรางวััลจากการเข้้าร่่วมโครงการ 
สอบแข่่งขัันวััดอััจฉริิยภาพทางวิิชาการ ครั้้�งที่่� 1 
ประจำำ�ปีีการศึึกษา 2566 จััดโดย Center One 
Education 
     o เด็็กหญิงิจิิดาภา ปััตตะนุุ ชั้้�น ป.6 
รับัรางวััลเหรียีญทอง วิิชาภาษาอัังกฤษ และ 
เหรียีญทองแดง พร้้อมเกีียรติิบัตัร วิิชาคณิติศาสตร์์
ออนไลน์์

Thailand’ at Titiwangsa Stadium, Malaysia 
o On December 2, 2023, received a silver medal (the 1st runner-up) from the 2nd JRC Stars Artistic Gymnastics Championships 2023 in the gym 
dance category (age of over 12), organized by the Gymnastics Association of Thailand at Fashion Island Shopping Center 

      o เด็็กหญิงิโชติิกา อารีมีานะกิิจ ชั้้�น ป.6 รับัรางวััลเหรียีญเงิิน พร้้อมเกีียรติิบัตัร วิิชาคณิิตศาสตร์ ์ออนไลน์์
     o  เด็็กหญิงิลภััสรดา เกษเดช ชั้้�น ป.4 รับัรางวััลเเหรีียญเงิิน พร้้อมเกีียรติิบัตัร วิิชาภาษาไทยและวิิชาภาษาอัังกฤษ ออนไลน์์

The students who received awards from the 1st Academic Genius Test Competition Project 2023, organized by Center One Education, are as 
follows: 
     o Ms. Jidapa Pattanu, a Prathom 6 student, was awarded a gold medal and a certificate from the test of the English language subject and 
a bronze medal and a certificate from the test of Mathematics. 
     o Ms. Chotika Areemanakit, a Prathom 6 student, was awarded a silver medal and a certificate from the test of Mathematics. 
      o Ms. Lapasrada Getdej, a Prathom 4 student, was awarded a silver medal and a certificate from the tests of Thai and English language subjects. 

o On August 26, 2030, received a bronze medal and a certificate from the PIMSO - Philippine International Math and Science Olympics  
Competition in the National Round on science subjects at St. Mark International School.
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กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมและภาษา 
Cultural and Language Exchange Activities

• คุณุครููชนิดิดา  ตัันไพบููลย์ ์ผู้้�อำำ�นวยการ คุณุปวิิภััทร์์  อััจจมาลย์ว์รา 
รองประธานงานวิิเทศสัมพันัธ์ ์และคุุณภาวพันัธ์ ์ คงจำำ�เนียีร ผู้้�จััดการ 
ฝ่า่ยพัฒันาการศึึกษา ร่ว่มพููดคุุยวางแผนเกี่่�ยวกับการจััดกิิจกรรมการ 
แลกเปลี่่�ยนทางวััฒนธรรมและภาษาระหว่่างโรงเรีียนที่่�จะจััดขึ้้�น 
ในครั้้�งต่่อไปที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น กัับ Mr. Masahiko Suruga อาจารย์์ใหญ่ ่
โรงเรีียน Himeji International School ประเทศญี่่�ปุ่่�น พร้้อมด้้วย  
Ms. Lisa Suruga ผู้้�จััดการกิิจการโรงเรีียน และ Ms. Miura Madeline 
Naomi รักัษาการคณะกรรมการบริิหาร 12 ธันัวาคม 2566 
On December 12, 2023, Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director,  
Mr. Pawipat Ajmanwra, the Vice President of International Relations, 
and Mr. Phawaphan Khongchamnian, the Educational Development 
Manager, had a meeting for planning the cultural and language  
exchange programs which will be held in Japan. Mr. Masahiko Suruga, 
the Headmaster of Himeji International School, Japan, along with  
Ms. Lisa Suruga, the School Affairs Manager, and Ms. Miura Madeline 
Naomi, from the Acting Executive Committee, joined in this meeting. 

• คุณุครููและนัักเรีียนจากโรงเรีียน Kanto International Senior High 
School ประเทศญี่่�ปุ่่�น ได้้มาแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรมไทยและทัักษะการ 
ใช้้ภาษาต่่างประเทศ ที่่�โรงเรียีนเขมะสิิริอินุสุสรณ์ ์กิิจกรรมที่่�นักัเรียีน
ญี่่�ปุ่่�นได้้เรีียนรู้้� ได้้แก่่ การเรีียนภาษาไทย งานประดิิษฐ์์และศิิลปะ 
ทำำ�ขนมไทย และการเรีียนมารยาทไทย นอกจากนี้้�นักัเรียีนยัังได้้เรียีนรู้้�
วิิถีีชีีวิิตของคนไทยด้้วยการอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวอุปถััมภ์์ และได้้ไป 
ทััศนศึกึษาสถานที่่�สำำ�คัญ ๆ  ของประเทศไทย ระหว่่างวัันที่่� 26 มกราคม-6  
กุมุภาพันัธ์ ์2567  
On January 26 – February 6, 2024, the teachers and students from 
Kanto International Senior High School, Japan, attended an exchange 
program of Thai language and culture at Khemasiri Memorial School. 
The Japanese students learned the Thai language and culture, such 
as how to make Thai handicrafts, cook Thai desserts, and Thai etiquette. 
Moreover, the exchange students learned the Thai way of life by living 
with a host family and visiting important places in Thailand.

- รอบรู้้�ทัันโลก -

 International Tour for Culture Exchange

	 การพานัักเรีียนไปต่่างประเทศเพื่่�อฝึึกทัักษะการใช้้ภาษา และเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของชาวต่างชาติิ เป็็นการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้� 
จากประสบการณ์์จริิง ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนได้้นำำ�นัักเรีียนไปเรีียนภาษาอัังกฤษและทััศนศึึกษาที่่�ประเทศสิิงคโปร์ ์
ระหว่่างวัันที่่� 14-18 ตุลุาคม 2566 และนำำ�นักเรียีนระดัับมัธัยมปลายเข้้าร่ว่มกิิจกรรม world school ที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนวััฒนธรรม
และภาษากัับโรงเรียีนต่่างชาติิ รวม 22 โรงเรียีนทั่่�วโลก ระหว่่างวัันที่่� 9-17 ตุุลาคม 2566 

	 Visiting foreign countries to practice language skills and learn the lifestyles of people in different countries is real 
world learning for students. In the second semester of the 2023 academic year, the School took a group of students on field 
trips to study English in Singapore on October 14-18, 2023, and another group, the upper secondary students, attended ‘World 
School’ in Japan, where 22 schools from around the world visited for language and culture exchange on October 9-17, 2024. 

พาไปต่่างแดนเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตที่่�ต่่างกััน 
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ถาม : นัักเรียีนแนะนำำ�ตนเอง 
ตอบ : สวััสดีีค่่ะ ดิิฉันัชื่่�อ นารุุมิ ิ โคบายาชิ ิ เรียีนอยู่่�ชั้้�น ม.5 ห้้อง 2 

ถาม :  ความรู้้�สึกึที่่�ได้้มาเรียีนที่่�โรงเรียีนเขมะสิริิฯิ เป็็นอย่า่งไรบ้า้ง 
ตอบ : รู้้�สึกึดีีมากเลยค่ะ เพราะเพื่่�อน ๆ น่า่รักัมาก ช่ว่ยเหลืือกัันใน 
ห้้องเรียีน คุณุครููก็ใจดีมาก  

ถาม : สนิทกัับเพื่่�อนในห้อ้งไหม ? 
ตอบ : สนิิทค่่ะ เพราะเพื่่�อนพาทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ในโรงเรีียน เพื่่�อนมี ี
ความเป็น็มิติรและใจดีมากค่่ะ 

ถาม : กิิจกรรมที่่�ได้้ทำำ�ร่ว่มกัับเพื่่�อน ๆ  และชอบกิิจกรรมอะไรมากที่่�สุดุ 
ตอบ : ชอบกิิจกรรมกีีฬาค่่ะ ชอบวิิชาพละมากค่่ะ โดยเฉพาะกีีฬา 
วอลเลย์บอลชอบมากค่่ะ ได้้ลงเล่่นเป็็นนัักกีีฬาในกิิจกรรมกีีฬาสี ี 
เพราะอยู่่�ที่่�ญี่่�ปุ่่�นก็็เล่่นวอลเลย์บอลเป็็นปกติิอยู่่�แล้้ว มาที่่�นี่่�ก็็ได้้เล่่นอีีก 
จึึงชอบมากค่่ะ อีีกหนึ่่�งกิิจกรรมคืือ วัันวิิชาการ ชอบมากและรู้้�สึกึสนุกุ 
มากค่่ะ ได้้ทดลองทำำ�ชาญี่่�ปุ่่�น และได้้รับของรางวััลจากการเข้้าร่่วม 
กิิจกรรมในห้้องต่่าง ๆ 

ถาม : ชอบกิิจกรรมหรือืวิิชาอื่่�น ๆ อีกีไหม 
ตอบ : ชอบทำำ�อาหารค่่ะ โดยเฉพาะขนมหวาน เช่่น บราวนี่่� เพราะชอบ 
ทานค่่ะ และชอบอาหารไทยด้้วยค่ะ มีีรสชาติิดีี วิิชาที่่�ชอบ คืือวิิชา 
ภาษาไทยค่ะ แต่่บางคำำ�อาจจะออกเสีียงยากบ้้าง 

ถาม : ความรู้้�สึกึที่่�ได้้เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมกีฬีาของโรงเรียีนเขมะสิริิฯิ 
ตอบ : สนุกุค่่ะ เพราะที่่�ญี่่�ปุ่่�นมีกีารแข่ง่ขันักีีฬา แต่่ไม่ม่ีกีารแสดงของ 
สแตนเชีียร์แ์ละเชีียร์ลี์ีดเดอร์์ มีแีค่่การแข่ง่ขัันกีีฬาอย่า่งเดีียว แต่่ที่่�นี่่�
ทุกุคนได้้ทำำ�ตามความสามารถของตััวเอง และที่่�นี่่�มีกีีีฬาให้้เลืือกเล่่น
ได้้หลากหลาย ดิิฉัันชอบกีีฬาวอลเลย์์บอลมากที่่�สุุด เพราะเล่่นเป็็น 
ประจำำ�ค่ะ 

ถาม : อยากบอกอะไรกัับ 
เพื่่�อน ๆ  โรงเรียีนเขมะสิริิฯิ 
ตอบ : ชอบที่่�ทุกุคนเป็น็ 
มิติรค่่ะ พร้้อมช่ว่ยเหลืือ 
ทุกุครั้้�งค่่ะ 

ถาม : ชอบอะไรใน 
ประเทศไทยและเคย 
ไปเที่่�ยวที่่�ไหนมาบ้า้ง 
ตอบ : ชอบอากาศเมืืองไทย 
ถึึงจะอากาศร้้อนไปหน่่อย 
ก็็พอทนได้้ค่ะ ดิิฉัันได้้ไป 
เที่่�ยวที่่�พััทยาและสวนผึ้้�ง 
ราชบุุรีค่ี่ะ บรรยากาศดีมาก
เหมาะกัับการพักัผ่อ่น
ได้้ดีค่่ะ 

Q: Please introduce yourself. 
A: Hello, my name is Narumi kobayashi. I am studying in Mathayom 5 
Room 2. 

Q: How do you feel when you are studying at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I feel very good because my friends are very nice and help each 
other in the class. The teacher is very kind, too. 

Q: Are you close to your friends in the class? 
A: Yes, I am, because my friends took me to do various activities in 
the school. My friends are very friendly and kind. 

Q: What are the activities that you have done with friends and 
which ones do you like the most? 
A: I like sports activities. I really like studying in PE class. I especially 
like volleyball. I was one of the players in Sports Day, too. When I was 
in Japan, I normally played volleyball, and I got a chance to play when 
I came here. So, I like it very much. Another activity that I like is  
Academic Day. I really liked it and had a lot of fun. On Academic Day, 
I made Japanese tea and received prizes from participating in  
activities in various classes. 

Q: Are there any other activities or subjects that you like? 
A: I like cooking, especially making a dessert like brownies, because 
I like it. I also like Thai foods because they are tasty. My favorite 
subject is Thai language, but I find some words difficult to pronounce. 

Q: How did you feel when you participated in Sports Days. 
A: It was fun because in Japan there are sports competitions, but there 
are no performances by cheer members or cheerleaders, only sports 
competitions. Here, everyone participated in what they were capable 
of. Also, there are many sports to choose to play here. I like volleyball 
the most because I regularly play it. 

Q: What would you like to say to friends at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I like that everyone is friendly and always helpful. 

Q: What do you like in Thailand? Also, where have you traveled? 
A: I like the weather in Thailand. Even though it is a little hot, I can 
tolerate it. I have traveled to Pattaya and Suan Phueng, Ratchaburi. 
The atmosphere is very good; it is suitable for relaxing. 

Q: Do you want to share your feelings with everyone? 
A: Khemasiri Memorial School has given me valuable experience that 
I couldn’t find in Japan. I will study hard and will not forget the Thai 
language, even after returning to Japan.

This is how the exchange student from Kanto 
International Senior High School, Japan, felt when  
they came to study with KMS students for one year: 

จากโรงเรีียน Kanto International Senior 
High School ประเทศญี่�ปุ่่�น ท่ี่�มาเรีียนร่่วมกัับ
นัักเรีียนเขมะสิิริิอนุุสสรณ์์ ระยะเวลา 1 ปีี

ความรู้้�สึึกของ

ถาม :  ความรู้้�สึกึที่่�อยากบอกกัับทุกุคน 
ตอบ : โรงเรียีนเขมะสิริิอินุสุสรณ์แ์ห่ง่นี้้� ทำำ�ให้้ฉันัได้้รับัประสบการณ์์
อัันล้ำำ�ค่าที่่�ไม่ส่ามารถเรีียนรู้้�ได้้ในญี่่�ปุ่่�น ฉันัจะตั้้�งใจเรียีน และจะไม่ล่ืืม 
ภาษาไทยแม้้จะกลัับญี่่�ปุ่่�นไปแล้้วก็ตาม 

นัักเรีียนแลกเปลี่่�ยน
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ถาม : นัักเรียีนแนะนำำ�ตนเอง 
ตอบ : สวััสดีีครับั ผมชื่่�อ ยููตะ  ไซโต้้  เรียีนอยู่่�ชั้้�น ม.5 ห้้อง 2 

ถาม :  ความรู้้�สึกึที่่�ได้้มาเรียีนที่่�โรงเรียีนเขมะสิริิฯิ เป็็นอย่า่งไรบ้า้ง 
ตอบ : รู้้�สึึกดีีมากครัับ เพราะเพื่่�อน ๆ ให้้การต้้อนรัับเป็็นอย่่างดีี 
และช่ว่ยเหลืือผมเป็็นอย่า่งดีี ไม่ว่่่าจะเป็็นการเรีียน หรืือกิิจกรรมต่่าง ๆ  

ถาม :   สนิทกัับเพื่่�อนในห้อ้งไหม ? 
ตอบ : สนิิทมากครัับ เพราะเพื่่�อน ๆ สอนภาษาไทย สอนการบ้้าน 
และพาผมทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ ทำำ�ให้้ได้้รู้�จัักน้้อง ๆ ระดัับประถม ชั้้�น 
ม.4 และระดัับมัธัยมปลาย ทุกุคนชวนคุยุ เป็น็กัันเอง ทำำ�ให้้ผมไม่ม่ี ี
ความกดดัันในการพููดคุยุครับั 

ถาม : กิิจกรรมที่่�ได้้ทำำ�ร่ว่มกัับเพื่่�อน ๆ  และชอบกิิจกรรมอะไรมากที่่�สุดุ 
ตอบ : ชอบกิิจกรรมที่่�ได้้ออกกำำ�ลัังกายครัับ ผมชอบวิิชาพละมากครัับ 
เพราะได้้ออกกำำ�ลัังกาย กีีฬาที่่�ชอบที่่�สุุดคืือ ฟุุตบอลครัับ รองลงมา 
จะเป็็นวอลเลย์บอล แต่่เสีียดายที่่�มาที่่�โรงเรีียนเขมะสิิริิฯ ไม่่ได้้เล่่น 
ฟุตุบอลเลยครัับ และที่่�ชอบที่่�สุดุจะเป็็นวัันวิิชาการ เพราะได้้เล่่นเกม 
ได้้รับของรางวััล และได้้ลองสวมหน้้ากากผีตีาโขน ซึ่่�งเป็น็วััฒนธรรม 
ประเพณีทีี่่�สวยงามมากของประเทศไทย 

ถาม : ชอบกิิจกรรมหรือืวิิชาอื่่�น ๆ อีกีไหม 
ตอบ : ชอบทำำ�อาหารครับั โดยเฉพาะอาหารไทย เพราะอาหารไทยรสชาติิ 
อร่อ่ย มีกีลิ่่�นหอม และมีหีลากหลายรสชาติิ อาหารที่่�ผมชอบคืือ ส้้มตำำ�  
ที่่�บ้้านทำำ�ให้้รัับประทานบ่่อยมากครัับ และวิิชาที่่�ชอบคืือ วิิชาภาษา 
ไทยครับั แต่่เป็น็ภาษาที่่�ยากมาก เพราะออกเสียีงยาก แต่่ก็็ชอบครับั 

ถาม : ความรู้้�สึกึที่่�ได้้เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมกีฬีาของโรงเรียีนเขมะสิริิฯิ 
ตอบ : กีีฬาสีเีป็น็กิิจกรรมที่่�มีคีวามสนุกุสนาน ผมได้้ร่ว่มเดิินในขบวน 
พาเหรด และได้้ร่ว่มโชว์์ในการแสดงของสีีเขียีว เพื่่�อน ๆ  ช่ว่ยเหลืืองาน 
กัันได้้ดีมาก เพื่่�อให้้งานผ่า่นไปได้้ด้้วยดีครับั 

ถาม : อยากบอกอะไรกัับเพื่่�อน ๆ โรงเรียีนเขมะสิริิฯิ 
ตอบ : ผมรัักทุุกคนครัับ เพราะคนไทยใจดี คุณุครููก็ใจดี เพื่่�อน ๆ  มีคีวาม 
เป็็นมิิตร ผมสนิิทกัับเพื่่�อนหลายห้้อง และน้้องประถมที่่�ได้้เข้้ามา 
พููดคุุยด้้วยครับั 

ถาม : ชอบอะไรในประเทศไทย และเคยไปเที่่�ยวที่่�ไหนมาบ้า้ง 
ตอบ : ชอบผู้้�คนที่่�ใจดีและสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวที่่�สวยงาม ผมได้้ไปเที่่�ยว 
ที่่�อยุุธยา เชียีงราย และพัทัยาครัับ สถานที่่�สวยงามมาก บรรยากาศดี 
ถึึงอากาศจะร้้อนไปหน่อ่ย แต่่ก็็สามารถเที่่�ยวได้้อย่า่งสนุุกสนานครับั 

ถาม :  ความรู้้�สึกึที่่�อยากบอกกัับทุกุคน 
ตอบ : ประสบการณ์ท์ี่่�โรงเรียีนเขมะสิริิอินุสุสรณ์แ์ห่ง่นี้้� จะเป็น็ความ 
ทรงจำำ�ที่่�จะคงอยู่่�ตลอดไป ขอบคุณุสำำ�หรับัความช่ว่ยเหลืือของทุกุคน 
มากครับั “ผมรักัพวกคุณุทุกุคนครับั” 

Q: Please introduce yourself. 
A: Hello, my name is Yuta Saito. I am studying in Mathayom 5 Room 2. 

Q: How do you feel when you are studying at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I feel very good because my friends have given me a very warm 
welcome, and they are very helpful to me, in both studying and doing 
any activities. 

Q: Are you close to your friends in the class? 
A: Yes, I really am, because my friends have taught me the Thai  
language and have helped me with my homework. They also took me 
to do so many activities in school so that I knew juniors in primary 
levels, in Mathayom 4, and in other classes in the upper secondary 
level. They are friendly and always invited me to talk, which put no 
pressure on me.  

Q: What are some activities that you have done with friends, and 
which ones do you like the most? 
A: I like to do exercise. I really like studying in PE class. My favorite 
sport is football, followed by volleyball. However, it is sad that since 
I came here to the School, I have not played football. My favorite 
activity is the Academic Day because I played games and received 
prizes. I also tried on a Phi Ta Khon mask which is a very beautiful 
tradition of Thailand. 

Q: Are there any other activities or subjects that you like? 
A: I like cooking, especially Thai foods, because they taste and smell 
good. They also contain various tastes. My favorite food is Somtam. 
My family cooks it for me very often. My favorite subject is the Thai 
language, but I find it very difficult due to its pronunciation. However, 
I like it!  

Q: How did you feel when you participated in Sports Days. 
A: Sports Days were very fun. I joined the parade and performed in a 
show from the Green. Friends helped each other very well to make it 
perfectly. 

Q: What would you like to say to friends at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I love everybody because Thai people are kind, and so are the 
teachers. Everybody is friendly. I know many friends from other classes 
and also juniors in the primary level who came to talk with me.  

Q: What do you like in Thailand? Also, where have you traveled? 
A: I like the kind people here, and tourist attractions are very beautiful. 
I have traveled to Ayutthaya, Chiang Rai, and Pattaya. The places were 
very beautiful, and the atmosphere was good. Even though the 
weather was a bit hot, I could travel and have fun. 

Q: Do you want to share your feelings with everyone? 
A: Experiences from Khemasiri Memorial School will be in my memory 
and will last forever. Thank you very much for everyone’s help. “I love 
all of you.” 
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- สกู๊๊�ปพิิเศษ -

ว่่าย-ปั่่�น-วิ่่�ง เพื่่�อสิ่่�งที่่�มุ่่�งหวััง 

Swim-Cycle-Run to Be a Pro-Triathlete

โปร
หญิง
นกัไตรกฬีา

	 หวัังให้้ไกลไปให้้ถึึง ความมุ่่�งหวัังมีกัีันทุุกคน 
แต่่คุุณจะทำำ�ให้้เป็็นจริิงได้้หรืือไม่่นั้้�น ทุุกอย่่างอยู่่�ที่่� 
ตััวของคุณุเป็็นผู้้�กำำ�หนด วัันนี้้�เรามาฟังัความรู้้�สึกึของ 
“นัักไตรกีีฬาทีีมชาติิไทย” ว่่าเขามีีความมุ่่�งหวััง 
อย่า่งไรกัับการเล่่นกีฬีาชนิิดนี้้� 

นัักเรียีนแนะนำำ�ตัวเอง 
ชื่่�อ นางสาวพิชิญนาถ  กิิตติิวรกิิจ  ชื่่�อเล่่น เจนนี่่� 

ถาม : เริ่่�มเล่่นกีฬีาตั้้�งแต่่เมื่่�อไหร่ ่ และมีกีีฬีาชนิิดใดบ้า้ง 
ตอบ: จุุดเริ่่�มต้้นของการเล่่นกีีฬาตั้้�งแต่่อายุุ 8 ขวบคืือ อยากว่่ายน้ำำ�เป็น็ พี่่�ชายเป็น็ 
นัักกีีฬาว่่ายน้ำำ�อยู่่�แล้้ว และต้้องไปรอพี่่�ชายซ้้อมว่่ายน้ำำ�เกืือบทุุกวััน ก็็เลยอยาก 
ว่่ายน้ำำ�เป็น็บ้้าง โค้้ชของพี่่�ชายจึงสอนว่่ายน้ำำ�ให้้จนว่่ายน้ำำ�เป็น็ นั่่�นจึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น 
ของการเป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้ำำ�ค่ะ เจนนี่่�เป็็นนัักกีีฬาว่่ายน้ำำ�มาตลอดไม่่เคยเปลี่่�ยน 
ชนิดิกีีฬาเลย เพียีงแค่่ก่่อนซ้้อมว่่ายน้ำำ�เจนนี่่�จะต้้องวิ่่�งประมาณ 3 กิิโลเมตรขึ้้�นไป 
ทุุกวััน เพื่่�อวอร์์มร่่างกายก่อนลงน้ำำ� และสร้้างความแข็็งแรงในส่่วนกำำ�ลัังของขา   
พ่่อกัับแม่่ก็็ออกกำำ�ลัังกายวิ่่�งด้้วยกันเสมอค่่ะ พ่่อกัับแม่่มีีความคิิดอยากพาเจนนี่่� 
ไปลองวิ่่�งแข่ง่ขึ้้�นตึึกใบหยกสููง 84 ชั้้�น พี่่�ชายเคยไปวิ่่�งแข่ง่ขึ้้�นตึึกใบหยกมาก่่อน 1 ปี ี
และได้้รางวััล พ่อ่แม่ส่มัคัรให้้ลงวิ่่�งแข่ง่ขึ้้�นตึึกใบหยกตอนอายุุ 11 ปี ีได้้รางวััลที่่� 2 หลััง
จากนั้้�นพ่อ่แม่ก็่็หางานวิ่่�งแข่ง่ระยะ 5-10 กิิโลเมตร บ้้างแต่่ไม่บ่่อ่ย เพราะต้้องซ้้อมและ 
แข่ง่ขั้้�นกีีฬาว่่ายน้ำำ�เป็น็หลัักค่่ะ

ถาม : ให้เ้ล่่าถึึงการฝึกึซ้อ้มกีฬีาแต่่ละชนิิดที่่�เล่่น และฝึกึซ้อ้มอย่า่งไรบ้า้ง 
ตอบ: การฝึกึซ้้อมก็็ฝึกึซ้้อมทุกุวััน และคุณุแม่จ่ะเป็น็ผู้้�วางตารางการฝึกึซ้้อมให้้ค่ะ 
o ตอนเช้้า 	- เวลา 06.00–07.45 น. วัันจัันทร์ ์อัังคาร พฤหััสบดีี และวัันศุกุร์ ์
			     ซ้้อมว่่ายน้ำำ� และไปโรงเรีียน 
	 - เวลา 06.00–07.45 น. วัันพุธุ ซ้้อมปั่่� นจัักรยาน และไปโรงเรีียน
	 - วัันเสาร์์ 		    ซ้้อมปั่่� นจัักรยาน
o ตอนเย็น็ - เวลา 17.15–20.00 น. วัันอัังคาร และวัันพฤหััสบดีี ซ้้อมว่่ายน้ำำ� 
	 - วัันจัันทร์ ์พุุธ ศุุกร์์ และวัันอาทิิตย์ ์ซ้้อมวิ่่�ง และเวทเทรนนิ่่�ง 
 	 การฝึึกซ้้อมยิ่่�งใกล้้วันที่่�จะแข่่งขัันก็็จะฝึึกซ้้อมหนัักขึ้้�น และสััปดาห์ ์
สุดุท้้ายก่อนการแข่่งขัันโปรแกรมการฝึึกซ้้อมก็็จะเบาลง เพื่่�อให้้ร่างกายพร้้อมที่่�จะ
แข่่งขััน และหลัังจากการแข่่งขัันเสร็็จก็จะพัักร่่างกาย 1 วััน และเริ่่�มกลัับมา 
ฝึกึซ้้อมเข้้าโปรแกรมตามปกติิ ในการฝึกึซ้้อมกีีฬา ว่่ายน้ำำ� ปั่่� นจัักรยาน และวิ่่�ง เจนนี่่� 
จะมีโีค้้ชคอยฝึกซ้้อมกีีฬาแต่่ละชนิดิแยกกััน และโค้้ชไตรกีีฬาจะเป็น็คนควบคุมุการ
รวมชนิิดกีีฬาทั้้�ง 3 ชนิดิ ให้้เข้้ากัันค่่ะ 

ถาม : ทำำ�ไมถึึงสนใจกีฬีาชนิิดนี้้� “ไตรกีฬีา” 
ตอบ: จุุดเริ่่�มต้้นการเล่่นกีีฬาทุกุอย่า่งเกิิดจากพี่่�ชายทั้้�งหมด เพราะพี่่�ชายเป็น็นักักีีฬา 
ว่่ายน้ำำ� นักัวิ่่�ง และเป็็นอดีีตนักัไตรกีีฬาทีีมชาติิไทย ทุกุครั้้�งที่่�พี่่�ชายไปแข่่งขันัเราก็็จะ
ไปเชีียร์กัันทั้้�งครอบครััวทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ พ่อ่กัับแม่จ่ะคอยบอกเสมอว่่า
เจนนี่่�มีีความสามารถเล่่นกีีฬาชนิิดนี้้�ได้้ เพราะเจนนี่่�เป็็นเด็็กที่่�มีีความอดทนสููง 
ว่่ายน้ำำ�อยู่่�ในระดัับดีี วิ่่�งอยู่่�ในระดัับกลางแต่่สามารถพััฒนาได้้ เพียีงแค่่ฝึกึจัักรยาน
ก็็สามารถเล่่นไตรกีีฬาได้้แล้้ว เจนนี่่�จึึงเริ่่�มฝึึกวิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นแล้้วไปลองแข่่งทวิิกีีฬา 
ชิงิแชมป์ป์ระเทศไทย ปี ี2566 คืือ ว่่ายน้ำำ� 500 เมตร วิ่่�ง 2.5 กิิโลเมตร ได้้อันดัับที่่� 3 
และมีีรายชื่่�อติิดทีีมชาติิ ซีเีกมส์์ 2023 ประเทศกัมพููชา แต่่เจนนี่่�ได้้เป็น็แค่่ตััวสำำ�รอง 
และติิดโควิิดตอนอยู่่�ที่่�กััมพููชา จึึงไม่ไ่ด้้ลงแข่ง่ขันั เจนนี่่�เลยอยากกลัับไปติิดทีีมชาติิ
อีีกครั้้�ง เพื่่�อเป็น็ตััวจริง ในปี ี2025 ที่่�ประเทศไทยเป็็นเจ้้าภาพ 

ถาม : ผลงานที่่�ได้้รับัจากการแข่่งขันักีฬีา 
ตอบ: ผลงานจากการแข่ง่กีีฬาแต่่ละชนิดิ มีดัีังนี้้� 

กีฬีาว่่ายน้ำำ� 
- ได้้รับัรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 1 ประเภทหญิงิ รุ่่�นอายุุ 15-16 ปี ีรายการ Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022 ระยะทาง 10 กิิโลเมตร  
- ได้้รับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 1 ประเภทหญิิง รุ่่�นอายุุ 15 ปี ีรายการการแข่ง่ขััน 
ว่่ายน้ำำ�วันธรรมศาสตร์์ คร้ัั�งที่่� 4 ประจำำ� ปี ี2565 
- ได้้รับัรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 1 ประเภทหญิิง รุ่่�นอายุุ 16-18 ปี ีรายการแข่ง่ขััน 
ว่่ายน้ำำ� ชิงิชนะเลิิศแห่ง่ประเทศไทยภาคกรุุงเทพมหานคร 
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	 Dream Big and Chase Dreams-Everyone has dreams, and your dreams 
can only be determined by you. Today, we are going to hear from our  
‘Thai national triathlete’ about her expectations in playing sports. 

The student introducing herself: 
My name is Ms. Pichayanatt Kittivorakij, or Jenny. 
Now I study in Mathayom 5 (English-Chinese Program). 

Q: When did you start playing sports? What kind of sports are they? 
A: I started playing sports when I was 8 years old. I just wanted to know how to 
swim. My older brother was a swimmer, and I had to wait for him (almost every 
day) while he was training. That’s why I wanted to be able to swim. Then, his 
coach also taught me to swim. That is my story of becoming a swimmer. I have 
always been a swimmer and have never changed sports. To do a warm-up and 
strengthen my legs before swimming practice, I have to run about 3 kilometers 
or more every day. My parents also run together with me. They had an idea of 
having me try running up the 84-story Baiyoke Tower. My older brother attended 
the Baiyoke Tower Run Racing a year before me, and he won a prize; then, my 
parents also applied to the competition for me when I was 11, and I won the 

- ได้้รับัรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 2 ประเภทหญิงิ รุ่่�นอายุุ 16-18 ปี ีรายการแข่ง่ขันั 
Open Water Swimming Championships 2023 สนามที่่� 2 ระยะทาง 5 กิิโลเมตร        

ไตรกีฬีา 
- ได้้รับรางวััลรองชนะเลิิศอันดัับที่่� 2 Overall Gender Top 5 Aquathlon 
รายการ Thailand Age Group Championship 2022                           
- ได้้เป็น็ตััวแทนเข้้าร่ว่มการแข่ง่ขัันซีเีกมส์ ์คร้ัั�งที่่�32 ณ กรุุงพนมเปญ ราชอาณาจัักร
กััมพููชา ในนามของประเทศไทย                                                                    
- ได้้รับัรางวััลชนะเลิิศ ประเภท Fun Run 5 Km.หญิงิ รุ่่�นอายุุ 16-29 ปี ีรายการ Net 
Zero Emission Navy Marathon คร้ัั�งที่่� 1              
- ได้้รับรางวััลชนะเลิิศทีมไตรกีีฬา ประเภท Corporate 3 (ว่่าย-ปั่่� น-วิ่่�ง) 
รายการ ภููเก็็ต ไตร ไอยรา 
- ได้้เป็น็ตััวแทนเยาวชนทีีมชาติิไทยเข้้าร่ว่มการแข่ง่ขันั 2023 
Asia Triathlon Cup Hong Kong                 
- ได้้รับรางวััลชนะเลิิศ Sprint  Aquathlon  Youth  Championships 2023 
(ว่่าย 500เมตร + วิ่่�ง 2.5 กิิโลเมตร)                                        
- ได้้รับรางวััลชนะเลิิศ Sprint  Aquathlon  Youth  Championships  2024 
(ว่่าย 750เมตร + วิ่่�ง 5 กิิโลเมตร) 

ถาม : แนะนำำ�การเล่่น “ไตรกีฬีา” ให้กั้ับผู้้�ที่่�สนใจเล่่นกีฬีาชนิิดนี้้� 
ตอบ: ไตรกีีฬา เป็็นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้ความอดทนค่่อนข้้างสููง เพราะต้้องแข่ง่กีีฬา 3 ชนิิด
แบบต่่อเนื่่�องโดยไม่ม่ีกีารหยุุดพักัเลย แต่่ก็็ไม่ใ่ช่ว่่่ามันัจะยากเกิินไป ถ้้าหากเพื่่�อน ๆ 
ที่่�วิ่่�งเก่่งอยู่่�แล้้วก็สามารถฝึึกว่่ายน้ำำ�และปั่่� นจัักรยานเพิ่่�มได้้เลย หรืือถ้้าว่่ายน้ำำ�เก่่ง 
อยู่่�แล้้วก็ไปเพิ่่�มการฝึึกซ้้อมปั่่� นจัักรยานและวิ่่�งเท่่านั้้�น ถ้้าใครเบื่่�อกัับการเล่่นกีีฬา 
ชนิดิเดีียวตลอดก็็ลองมาเล่่นไตรกีีฬาดููได้้ค่ะ เพราะในแต่่ละปีปีระเทศไทยมีกีารจััด
แข่ง่ขันัไตรกีีฬาหลายรายการ 

ถาม : ในอนาคตมีคีวามมุ่่�งหวัังกัับการเล่่นกีฬีาอย่า่งไรบ้า้ง 
ตอบ: เป้้าหมายของเจนนี่่�ในการเล่่นไตรกีีฬาคืือ ติิดทีีมชาติิอีีกหลายๆ ครั้้�ง เป็็นตััวแทน
ทีีมชาติิแข่ง่ขันัในซีีเกมส์ ์เอเชื่่�ยนเกมส์ ์ฯลฯ สร้้างผลงานให้้ดีขึ้้�น เพื่่�อเป็็นใบเบิกิทาง
ในการรับัทุนุไปฝึกึซ้้อมและเรียีนต่่อที่่�ประเทศญี่่�ปุ่่�น และความหวัังสููงสุุดคืือ ได้้เป็น็ 
โปรนัักไตรกีฬีาหญิงิของประเทศไทย เพื่่�อจะได้้นำำ�ประสบการณ์์ในการเล่่นไตรกีีฬา
มาฝึกึสอน และสร้้างนักักีีฬาเยาวชนรุ่่�นใหม่ใ่ห้้กับประเทศไทย 

2nd prize. After that, my parents applied for me the 5-10 kilometer running 
races, just sometimes, but not often, because I have to mainly practice and 
compete in swimming. 

Q: Tell us about your training for each sport you play, and how do you practice? 
A: I practice every day. My mother is my training schedule planner. 
o 06:00-07:45 Monday, Tuesday, Thursday, and Friday practice swimming and go 
to school 
o 17:15–20:00 Tuesday and Thursday: practice swimming 
o 06:00-07:45 Wednesday practice cycling and go to school 
o Morning time Saturday practice cycling 
o Evening time Monday, Wednesday, Friday, and Sunday practice running and 
weight training 
	 The sooner the competition day, the harder the training. During the 
last week before the competition, the training program will be loosened so that 
my body can get ready. After the competition is over, I will let the body rest for 
one day and return to the training as usual. I have separate coaches for each of 
the sports-swimming, cycling, and running. The triathlon coach will control the 
training of all three sports. 

Q: Why are you interested in the triathlon? 
A: The beginning of playing sports all came from my older brother because he 
is a swimmer, runner, and a former triathlete for the Thai national team. Every 
time my brother competed, our whole family traveled domestically and abroad 
to cheer him. My parents always told me that I am capable of participating in 
this kind of sport because I am a kid with patience, a good swimmer, and a 
moderate runner. The rest was I only practiced cycling so I could do the triathlon. 
I began to practice running more in order to attend Duathlon Thailand  
Championship 2023. The competition consisted of 500-meters swimming and 
2.5-kilometers running. I was the 3rd runner-up and was placed on the national 
team for the 2023 SEA Games in Cambodia. As being only a substitute and  
getting COVID while in Cambodia, I did not compete. I want to be listed in the 
national team again and be a real athlete in the SEA Games 2025, which will be 
hosted by Thailand. 

Q: What are your awards from the sports competitions? 
A: The awards I have won are: 
Swimming 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 15-16, in Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022, distance of 10 kilometers 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 15, in the 4th 
Thammasat Day Swimming Competition 2022 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 16-18, in Thailand 
Championships, Bangkok Region 
- The 2nd runner-up award in the female category, age of 16-18, in Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022, field 2, distance of 5 kilometers 
Triathlon 
- The 2nd runner-up award in the overall gender category, Top 5 Aquathlon, in 
Thailand Age Group Championship 2022 
- Being a representative on behalf of Thailand to participate in the 32nd SEA 
Games in Phnom Penh, Kingdom of Cambodia 
- The winner award in the Fun Run 5 Km category for women at the age of 16-29, 
in the 1st Net Zero Emission Navy Marathon 
- The winner award in the triathlon competition (corporate 3 category: 
swimming-cycling-running) in Phuket Tri Iyara Program 
- Being a representative on behalf of Thailand to participate in the 2023 Asia 
Triathlon Cup Hong Kong 
- The winner award in the Sprint Aquathlon Youth Championships 2023 
(500-meters swimming + 2.5-kilometers running) 
- The winner award in the Sprint Aquathlon Youth Championships 2023 
(750-meters swimming + 5-kilometers running) 

Q: Would you recommend participating in triathlons to people who are 
interested in this kind of sport? 
A: Triathlon is a sport that requires a high level of endurance because you have 
to compete in 3 sports continuously, without any breaks, at all. Yet, it is not too 
difficult. If you are already good at running, you can only practice swimming 
and cycling, or if you are already good at swimming, just add the training of 
cycling and running to your list. If anyone gets bored with playing only one sport 
all the time, then try the triathlon. In Thailand, there are many triathlon  
competition events.  

Q: What are your expectations on participating in sports in the future? 
A: My goal in doing the triathlon is to join the national team several times, 
being a representative in the SEA Games, the Asian Games, and so on.  
I hope to do better so that I can receive a scholarship to train and study in Japan. 
My dream is to become a professional female triathlete of Thailand. I will share 
my knowledge and experience in the triathlon to help produce a new generation 
of young athletes in Thailand.
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