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นางสิาวัมนีา  สิุรสิิาร
บรรณ์าธิการ

 คณุเช้�อหรอ้ไมว่่ิา  ในตัวิของเราทุกคนมีพลัังมหศััจัรรย์ี่ที�เราสามารถสร�าง
ขึ�นได�ด�วิยี่ตัวิเอง เริ�มจัากการสร�างพลัังให�ร่างกายี่ด�วิยี่การกินอาหารที�ดี ออกกำาลัังกายี่ 
พักผู้่อนให�เพียี่งพอ เพ้�อให�พร�อมกับการใช�ชีวิิต การฝึ่กจิัตใจัของเราให�แจ่ัมใสตลัอด 
เวิลัา มองโลักในแง่ดี หาทำากิจักรรมที�สร�างพลัังให�ตนเอง เช่น งานอดิเรกที�ชอบ 
อย้ี่่กับสัตว์ิเลีั�ยี่ง ด้หนังฟัังเพลังที�ชอบ ช่วิยี่เหล้ัอสังคมหร้อจิัตอาสา การออกเดินทาง 
ท่องเที�ยี่วิ เพ้�อหาประสบการณใ์หม ่ๆ  ให�ชวิีิตมากขึ�น พลัังของธรรมชาติก็ชว่ิยี่ให�เราร้�สกึ 
ดีขึ�น เช้�อมั�นในตนเอง ร้�จัักวิางแผู้นที�จัะทำาอะไรในชวิีิต รบัฟังัควิามคิดเหน็ของคนอ้�น 
เพ้�อให�เราได�เกิดควิามคิดที�แปลักใหม ่แลัะพร�อมที�จัะยี่อมรบักับทกุสิ�งที�เกิดขึ�นเม้�อได� 
ตัดสนิใจัลังมอ้ทำาแลั�วิ ไมเ่ปรยีี่บเทียี่บตัวิเองกับคนอ้�น ไมเ่อาอารมณข์องตัวิเองเปน็ใหญ ่
หร้อไม่ด�อยี่ค่าในตัวิเอง เพราะอาจัทำาให�ตัวิเองถ้กบดบังควิามร้�สึกนึกคิดที�ดี ร้�จััก 
ขอบคุณในสิ�งที�เราเจัอไม่ว่ิาจัะดีหร้อร�ายี่พยี่ายี่ามหาข�อดีจัากสิ�งเหล่ัานั�นให�เจัอ 
ทำาให�เราได�เรียี่นร้�ทุกสิ�งมีคุณค่าเสมอ แลัะช่วิยี่เติมเต็มชีวิิตเราได� สิ�งสำาคัญค้อ 
คณุต�องเปดิใจัให�กวิ�าง ร้�จัักตัวิเอง เหน็คุณค่าในตัวิเอง แลัะให�อภััยี่ตัวิเอง เม้�อเราสามารถ
ปรับจิัตใจัแลัะเติมพลัังให�กับร่างกายี่ได�แลั�วิ ควิามสำาเร็จัที�คุณปรารถนาก็จัะเป็นจัริง 
พลัังมหศััจัรรย์ี่ที�ว่ิานั�นก็ค้อ “พลัังบวก”

บ.ก. บอกกล่าวั

จ้ากใจ้ผู้้บ้รหิาร    

รายงานพัเิศษ                         4
เสรมิสร�างควิามสามคัคีน�องพี�ด�วิยี่กีฬาส ี

บทสิมัภาษณ์์                       6
สานสมัพนัธด์�วิยี่รกัแลัะเข�าใจั เพ้�อศัษิย์ี่เขมะสริฯิ

ร้ร้อบโรงเรยีน                        9
กิจักรรมเด่น  &  เรยีี่นเล่ันสามารถ 

รอบร้ทั้นโลก                     19
พาไปต่างแดนเรยีี่นร้�วิิถีชวิีิตที�ต่างกัน

สิก้�ปพัเิศษ                   22
ว่ิายี่-ปั� น-วิิ�ง เพ้�อสิ�งที�มุง่หวัิง “โปรนกัไตรกีฬาหญงิ”

	 เติมพลังชีวิตใหคิ้ดบวก		 และผนวกฝกึจิตใหแ้จ่มใส
ยิ้มหวัเราะเล้ียงสตัว์ฟงัเพลงไป	 	 มองโลกในแง่ดีและเปดิใจ
ปรบัอารมณใ์หเ้ย็นไมบ่ดบงั	 	 สิ่งท่ีหวังส�าเรจ็เปน็จรงิได้
พลังบวกพลังมหศัจรรย์ไซร	้ 	 ท่ีท�าใหช้ีวิตเรามีความสุขเอย

สารบััญ

บั.ก. บัอกกล่่าว
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จากใจผู้้�บัริหาร
Letter from the Board of Directors

สวัิสดีครบั นกัเรยีี่นแลัะท่านผู้้�ปกครอง 

 เปน็ที�นา่ประทับใจัในปนีี�ผู้มเหน็นกัเรยีี่นได�มโีอกาสฝ่กึการทำางานเปน็
กลุ่ัมร่วิมกันหลัายี่ครั�ง  นักเรียี่นระดับประถมศัึกษา มีการเรียี่นร้�ผู้่านกิจักรรม 
การบ้รณการ ซื้ึ�งต�องทำางานรว่ิมกับเพ้�อนๆ โดยี่ใช�ทักษะแลัะบทเรียี่นจัากหลัากวิิชา 
มีการแบ่งหน�าที�ควิามรับผู้ิดชอบในกลัุ่ม มีการแสดงควิามคิดเห็นตามควิามถนัด 
ของแต่ลัะคนให�เพ้�อนในกลัุ่มฟัังซื้ึ�งเป็นกระบวินการเรียี่นร้�โดยี่ธรรมชาติของ 
มนุษยี่์ที�ได�ผู้ลัมากกว่ิาการเรียี่นตามหนังส้อเพียี่งอยี่่างเดียี่วินักเรียี่นระดับมัธยี่ม 
ศัึกษา มีการทำางานร่วิมกับเพ้�อน ๆ ในหลัายี่กิจักรรม ทั�งการเรียี่นในห�องเรียี่น  
การทำากิจักรรมกลัุ่มเวิลัาออกไปทัศันศัึกษา กิจักรรมแลักเปลีั�ยี่นกับนักเรียี่น 
ต่างประเทศั หร้อกิจักรรมอ้�น ๆ  ในโรงเรียี่น เชน่ งานร้�นเรงิประจัำาป ีกิจักรรมกีฬาส ี
แลัะงานวิิชาการ 

 เป็นเร้�องปกติที�การทำางานร่วิมกับผู้้�อ้�นจัะมีควิามซื้ับซื้�อนมากกว่ิา 
การทำางานคนเดียี่วิ อาจัเกิดควิามขัดแยี่�งกัน ควิามเห็นไม่ตรงกัน การกระทบกระทั�ง 
กันบ�าง นกัเรยีี่นต�องเรยีี่นร้�แลัะฝ่กึทักษะการทำางานในร้ปแบบนี� ต�องพัฒนาทักษะ 
ในการเช้�อมควิามสัมพันธ์ระหว่ิางเพ้�อนร่วิมงาน มีควิามเห็นอกเห็นใจักัน เพ้�อให� 
งานที�ทำาบรรลัเุปา้หมายี่ที�ต�องการ เม้�อนกัเรยีี่นมทัีกษะเหล่ัานี�เพิ�มขึ�น นกัเรยีี่นจัะ
มีทักษะที�จัำาเป็นนี�ติดตัวิไปใช�ทำางานร่วิมกับผู้้�อ้�นได�ในอนาคตเม้�อจับการศัึกษา 
แลัะเรียี่นต่อในระดับที�สง้ขึ�น หรอ้ใช�ในชีวิิตการทำางานต่อไป 

 อยี่า่งไรก็ดี การทำางานเปน็กลัุ่มรว่ิมกับผู้้�อ้�นจัะทำาให�ผู้ลัลััพธ์ของงานที�
ได�มีศัักยี่ภัาพมากกว่ิาการทำางานคนเดียี่วิ จัากหลัายี่กิจักรรมที�นักเรียี่นได�ลังม้อ 
ปฏิิบัติเพ้�อฝ่ึกทักษะการทำางานร่วิมกัน คงทำาให�เห็นแลั�วิว่ิา ผู้ลัลััพธ์ที�ยี่ิ�งใหญ่เกิด 
ขึ�นได�ด�วิยี่การทำางานรว่ิมกับผู้้�อ้�น กิจักรรมที�เห็นได�ชัดเจันมากค้อ กิจักรรมกีฬาสี 
แลัะกีฬาวัินเด็ก ที�นักเรียี่นช่วิยี่กันจััด มีการแบ่งงานให�แต่ลัะชั�นรับผู้ิดชอบ เช่น 
การแขง่ขนักีฬา การดแ้ลันักกีฬา ด้แลัจััดการกองเชียี่รแ์ลัะสแตนด์ การแสดงรวิม 
มีการประสานงานกันระหว่ิางคณะกรรมการของแต่ลัะสีได�เป็นอยี่่างดี ซึื้�งงาน 
แต่ลัะส่วินก็จัะมีปัญหาแลัะอุปสรรคที�นักเรียี่นต�องช่วิยี่กันจััดการแลัะหาวิิธีแก�ไข 
เพ้�อก�าวิข�ามอุปสรรคเหล่ัานั�นให�ได� จัากผู้ลังานที�แสดงออกมาได�อยี่า่งสมบ้รณแ์บบ 
สร�างควิามประทับใจัแก่ผู้้�ที�รว่ิมงานเป็นอย่ี่างยี่ิ�ง แลัะทำาให�เราเห็นว่ิา นกัเรียี่นชว่ิยี่
กันจััดการปญัหาแลัะอุปสรรค์ได�เปน็อยี่า่งดี  

 ผู้มเช้�อว่ิา การฝึ่กทักษะการทำางานเป็นกลัุม่จัะชว่ิยี่เพิ�มควิามมั�นใจั แลัะ 
สร�างทักษะการทำางานรว่ิมกับผู้้�อ้�น  ซื้ึ�งจัะทำาให�นกัเรยีี่นมทัีกษะนี�ติดไปใช�ในชวิีิตได� 
ตลัอดไป ขอให�หมั�นฝ่กึฝ่นแลัะจังอยี่า่กลััวิการทำางานรว่ิมกับผู้้�อ้�น

Greetings to students and parents, 
  It is impressive to see that this year the students have had many 
opportunities to practice working in groups. The primary students learned 
and practiced through integration activities which required working with 
friends. Knowledge and skills from a variety of subjects were employed.  
They had their own responsibilities while working in the group. Their  
opinions were expressed among friends in the group according to each 
person’s expertise. This is a natural human learning process which is more 
effective than merely studying in class. Also, the secondary students  
collaborated with friends in many activities, both inside and outside the 
classroom. They worked together in groups when going on field trips, 
practicing activities with foreign exchange students, and performing in the 
School’s activities, such as the annual KMS Festival, Sports Days, and 
academic activities. 

Khemin  Kongchumnian 
Manager of Khemasiri Memorial School

เขมิินท์์  คงจำาเนียร 
ผู้้�จัดการ โรงเรียนเขมิะสิริอนุสสรณ์์

 Undoubtedly, working with others can be more 
complicated than working alone. There may be conflicts 
or disagreements. The students must learn and practice 
group working skills. Building good relationships with 
co-workers and being empathic with each other are  
necessary to achieve the desired goals. Once they have 
developed these skills of working, they will be able to 
utilize the earned skills in the future after graduating, 
while continuing their further study, or even in working.  

 Besides, it was obviously seen that collaboration 
with others results in better outcomes than by working 
alone. Organizing Sports Day and Children’s Day are good 
examples. The students allocated responsibilities for each 
class, such as competing in sports, taking care of athletes, 
setting shows, and managing the stands and the cheering 
sections. The committee of each color coordinated well 
with each other. When problems and obstacles arose in 
any part of the work, the students had to help manage 
and find solutions. The perfectly-organized events by the 
students then made a great impression on the participants. 
We can see that the students worked very well together 
and were able to overcome all of the problems and  
obstacles. 

 I believe that training to work in a team will 
help increase confidence and build skills in working with 
others. The students will absorb the skills and can forever 
use them in their lives. Keep practicing and never be afraid 
of working with others. 
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 เม้�อครั�งอดีตโรงเรียี่นเขมะสิริอนุสสรณ์กำาหนดให�จััดกิจักรรมกีฬาสีขึ�นในวัินที�  
11 ตลุัาคมของทกุป ีซื้ึ�งเปน็วัินคลั�ายี่วัินประสติ้ของหมอ่มเจั�าหญงิศัขุศัรสีมร  เกษมศัรี ผู้้�ทรง
ก่อตั�งแลัะอดีตอาจัารย์ี่ใหญ่พระองค์แรกของโรงเรียี่น แต่เน้�องจัากเด้อนตุลัาคมเป็นช่วิง 
ฤด้ฝ่น จึังทำาให�การจััดกิจักรรมกีฬาสีประสบปัญหาอย่ี่างมาก โดยี่เฉพาะกิจักรรมภัาคสนาม 
เช่น การเดินพาเหรด การเชียี่ร์ต�องยุี่ติลังกลัางคัน บางปีฝ่นตกหนักมากจันไม่สามารถจััด 
กิจักรรมได� จัากปัญหาแลัะอุปสรรคที�เกิดขึ�นหลัายี่ครั�ง โรงเรียี่นจึังให�ยี่�ายี่กิจักรรมกีฬาสี 
ไปจััดในภัาคเรยีี่นที� 2 ของปกีารศักึษานบัแต่นั�นมา 

- รายงานพิเศษ -

เสริมิสร�างความิสามิัคคีน�องพี่ี�ด�วยกีฬาสี
Strengthen Bonds with Sports Day 

 การเสริมสร�างให�นักเรียี่นมีสุขภัาพแข็งแรง ร้�แพ� ร้�ชนะ ร้�อภััยี่ มีนำาใจัเป็นนักกีฬา มีควิามสามัคคีระหว่ิางน�องพี� แลัะส่งเสริมให� 
นักเรียี่นได�เรียี่นร้�การทำางานร่วิมกันเป็นหม้ค่ณะ หร้อการทำางานเป็นทีม ภัายี่ใต�กรอบที�กำาหนด เพ้�อวัิตถุประสงค์เดียี่วิกัน ผู้่านการวิางแผู้น 
การทำางานร่วิมกันเพ้�อทำาให�เป้าหมายี่ที�ตั�งไวิ�สำาเร็จั โรงเรียี่นเขมะสิริอนุสสรณ์จึังจััด “กิจักรรมกีฬาสี” 
ให�นกัเรยีี่นเปน็ประจัำาทกุป ี
 Khemasiri Memorial School wants to encourage good health and build a spirit in  
athletes for the students. Moreover, working in a team is also promoted to the students in order 
to make their tasks to be completed successfully. Sports Day is, therefore, organized every year. 

43 years of being a PE teacher and lending support for Sports Day 

และผู้้�อย้�เบ้ื้�องหลังกิิจกิรรมกีิฬาสีีของโรงเรียน
43 ปีีของความเปี็นครููพลศึึกษา
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 In the past, Khemasiri Memorial School scheduled to 
 organize Sports Day on October 11 every year, which is the birthday 
anniversary of H.S.H. Princess Suksrisamorn Kshemsri, the founder 
and first headmaster of the School, but, as it is rainy season in  
October, the organization of Sports Day faced great problems,  
especially with the outdoor activities, such as parades. In some years, 
it rained so heavily that the activities had to be cancelled; the  
cheering audience had to stop halfway. Due to the problems and 
obstacles occurring many times, the School, therefore, rescheduled 
the organization of Sports Day to the second semester ever since. 
 Playing sports is a fun activity. It can be played for fun, 
relaxation, and skill development. Everybody needs to learn rules in 
playing any sport because each type of sport has different rules. In 

 กีฬา เปน็กิจักรรมที�เล่ันเพ้�อควิามสนุกเพลิัดเพลิัน เพ้�อพกัผู้อ่น 
พัฒนาของทักษะ แลัะเพ้�อการแขง่ขัน การแข่งขันกีฬาทำาให�ทุกคน 
ได�เรยีี่นร้�กติกาในการเล่ัน เพราะกีฬาแต่ลัะชนดิมกีติกาที�แตกต่างกัน 
กีฬาบางชนดิระหว่ิางที�เล่ันอาจัมกีารปะทะกัน เชน่ ฟัตุบอลั บาสเกตบอลั 
แชร์บอลั ซื้ึ�งอาจัจัะทำาให�เกิดการกระทบกระทั�งกันบ�าง แต่เม้�อนักกีฬา 
เข�าใจักติกาการเล่ันแลั�วิก็จัะทำาให�ผู้้�เล่ันมีมารยี่าทในการแข่งขันมากขึ�น 
แลัะเม้�อจับการแขง่ขนันกักีฬาก็จัะขอโทษกัน ทำาให�ร้�แพ� ร้�ชนะแลัะ 
ให�อภััยี่กัน นั�นค้อ ควิามมนีำาใจัเป็นนกักีฬา 
 กีฬาสี เป็นกิจักรรมที�นกัเรียี่นทุกคนช้�นชอบแลัะรอคอยี่กัน 
ทกุป ีการจััดกิจักรรมกีฬาสภีัายี่ในโรงเรียี่นเขมะสิรอินสุสรณ ์คณุคร้
ฝ่า่ยี่จััดการแข่งขันจัะแบ่งกลุ่ัมนักเรียี่นเป็น 4 ส ีได�แก่ สเีหล้ัอง สเีขียี่วิ 
สชีมพ ้แลัะสีมว่ิง กิจักรรมประกอบด�วิยี่ การแขง่ขนักีฬา กรีฑ์า เกม 
ขบวินพาเหรด แลัะสแตนด์เชยีี่ร์ นกัเรียี่นจัะชว่ิยี่กันวิางแผู้นในการ
ทำางานเป็นหม้่คณะ โดยี่รุ่นพี� ม.6 จัะเป็นผู้้�นำาในการจััดตั�งคณะ 
กรรมการตามโครงสร�าง เล้ัอกคณะกรรมการทำางานให�เหมาะสมกับ 
งาน มีการประสานงานกับรุ่นน�องระดับประถมแลัะมัธยี่ม ทำาให�พี� 
แลัะน�องได�ร้�จัักกันในระหว่ิางการทำางานร่วิมกันแลัะทำาให�เกิดควิาม
สามคัคีมากขึ�น ชั�น ม.5 ทำาหน�าที�เป็นผู้้�นำาเชยีี่ร์ บนสแตนด์เชยีี่รจ์ัะ 
เป็นการทำางานร่วิมกันระหว่ิางมัธยี่มต�นแลัะมัธยี่มปลัายี่ปัญหา 
อุปสรรคมีมากมายี่ แต่ทุกสีก็สามารถแก�ปัญหาผู้่านไปได�ด�วิยี่ดี 
มีมารยี่าทในการเชียี่ร์ จัากผู้ลังานการเชียี่ร์ของแต่ลัะสี มีควิามคิด 
สร�างสรรค์ ผู้ลังานออกมาดีมาก เป็นที�ประจัักษ์ต่อสายี่ตาผู้้�ชม 
แลัะได�รบัคำาช้�นชมมาก ชั�น ม.2 ทำาหน�าที�ด้แลัขบวินพาเหรดฝ่กึซื้�อม 
น�อง ๆ  ระดับประถมปลัายี่ได�อยี่า่งยี่อดเยีี่�ยี่ม แลัะเปน็ที�นา่ช้�นชมที�พี�
คอยี่ฝ่กึซื้�อมน�อง ๆ  ระดับประถมแลัะมธัยี่มที�สมัครใจัเข�าวิงดุรยิี่างค์
ทำาให�กีฬาสีมสีสีนัแลัะสมบ้รณม์ากขึ�น 
 ตลัอดระยี่ะเวิลัา 43 ปี ที�ได�อย้ี่่เบ้�องหลัังของควิามสำาเร็จั 
ในการจััดกิจักรรมกีฬาสี กิจักรรมนี�ทำาให�เห็นถึงพัฒนาการทาง 
ควิามคิดสร�างสรรค์ของนกัเรยีี่นที�แตกต่างกันตามยุี่คสมยัี่ เหน็ควิาม
ตั�งใจัของนกัเรยีี่นทกุคนที�ทำาหน�าที�ของตนได�เปน็อยี่า่งดี สิ�งสำาคัญค้อ 
นกัเรยีี่นได�เรยีี่นร้�การทำางานรว่ิมกับผู้้�อ้�น สร�างควิามสามคัคีกัน แลัะมี
ควิามสมัพันธอั์นดีระหว่ิางน�องพี� คร้นุ�ยี่อยี่ากบอกกับนกัเรยีี่นทกุคนว่ิา 
การที�ทุกคนร่วิมแรงร่วิมใจักันทำาด�วิยี่หัวิใจัแลั�วิแสดงสิ�งนั�นออกมา 
ได�สำาเรจ็ั ทกุสิ�งที�แสดงออกมาก็จัะมคีณุค่าแลัะยี่ิ�งใหญเ่สมอ “สิิ�งใด
ที�ทำาด้วัยหวััใจ้จ้ะมค่ีาและยิ�งใหญ่เ่สิมอ”

contact sports, such as football, basketball, or chair ball, the players 
are constantly making contact with other players or objects, which 
might cause some conflicts. However, when the athletes understand 
the rules of playing, it makes the players have better competitive 
manners and apologize to each other after the match, if need be. This 
is the true spirit of athletes. 
 Sports day is an activity that all students love and look 
forward to every year. In Khemasiri Memorial School, the students are 
divided into four color groups: yellow, green, pink, and purple.  
The activities consist of sports competitions, games, parades, and 
cheering stands. The students will help plan and work in teams, with 
Mathayom 6 seniors taking the lead in setting up committees. The 
working committee chooses the right job for each person. There is 
coordination between seniors from secondary levels and juniors from 
primary levels. This allows the students from different classes to get 
to know each other and create more unity. The Mathayom 5 classes 
act as the cheering section, where a collaboration between the lower 
and upper secondary students takes place. Many obstacles may arise, 
but every color group is able to solve the problems successfully. They 
cheer with manners, and the cheering performance is evidently creative 
and impressive. The tasks of organizing parades go to the Mathayom 
2 classes. They train the upper primary students to march in the  
parades and practice volunteer musicians to play in the marching 
band. This makes Sports Day more colorful and complete. 
 Throughout my time of 43 years of lending support in  
organizing Sports Day, I have seen the creativity in students differ 
according to the different times. The goodwill of the students in 
doing the tasks shines brightly. More importantly, the students learn 
to work together with others, creating unity and bonds between sisters. 
I would like to tell all the students that when everyone works  
together successfully with their hearts, the results will always be 
valuable and fruitful. “What is done from the heart will be valuable 
and fruitful.” 

Ms. Budsakorn  Suttjaree (Teacher Nui or Teacher Man) 
Advisor for Organizing Sports Days

คร้บุษกร  สิทุธิจ้ารยี ์(คร้นุ้ย หรอืคร้แมน) 
     ที�ปรกึษาการจั้ดกิจ้กรรมกฬีาสิี
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ด้วัยควัามรกัและปรารถีนาดี
รศ.ดร.ชลาภรณ์์  สิวุัรรณ์สิมัฤทธิ�

นายกสิมาคมศษิยเ์ขมะสิริอินุสิสิรณ์์

 สิวััสิดีค่ะ พัี�น้องชาวันำาเงิน-แดง เขมะสิิรอินุสิสิรณ์์ทุกท่าน ขอรายี่งานตัวิเข�ารับ 
ตำาแหนง่นายี่กสมาคมศัษิย์ี่เขมะสริอินสุสรณ ์คณะที� 23 ประจัำาป ี2566-2568 ขอขอบพระคุณ 
สมาชิกสมาคมศิัษยี่์เขมะสิริฯ ที�ได�ให�ควิามไวิ�วิางใจัเล้ัอกดิฉันแลัะกรรมการฯ ให�เข�ามาเป็น 
กรรมการบริหารสมาคมฯ คณะที� 23 เป็นเวิลัา 2 ป ีซื้ึ�งหนึ�งในวัิตถุประสงค์สำาคัญค้อ สง่เสริมควิามรัก 
แลัะควิามสามคัคีในหม้ส่มาชกิของสมาคมฯ ขอขอบคณุคณะกรรมการฯ ชุดเดิม ที�ทำางานให�กับ 
สมาคมฯ อยี่า่งแขง็ขนัตลัอดระยี่ะเวิลัาที�ดำารงตำาแหนง่ แม�จัะมคีวิามยี่ากลัำาบากในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 แต่ก็รว่ิมแรงรว่ิมใจักันดำาเนนิกิจักรรมของสมาคมฯ จันลัลุ่ัวิงด�วิยี่ดี 

 บดันี� คณะกรรมการฯ ชุดเดิมได�สง่มอบงานให�คณะกรรมการฯ ชุดใหมแ่ลั�วิ แลัะยัี่งกรุณา 
เข�ามาเปน็ที�ปรกึษาแลัะเปน็พี�เลีั�ยี่งด�วิยี่นำาใจัชาวินำาเงิน-แดงของเราอยี่า่งอบอุ่น ดิฉนัขอใช�โอกาสนี� 
สรุปขา่วิสารที�สำาคัญแลัะกิจักรรมที�ผู้า่นมาดังนี�

1. วัินที� 28 พฤศัจิักายี่น 2566 สมาคมศิัษยี่เ์ขมะสิรฯิ รว่ิมแสดงควิามยิี่นดีในโอกาสที�ศัษิยี่เ์ขมะสริ-ิ 
อนสุสรณ ์ ดร. อภิรด ี  ภวัภต้านนท์ ณ์ มหาสิารคาม คณุ์ดลจิ้ตต์ ถีาวัรศกัดิ� และ คณุ์ณั์ฏฐินิภีรณ์์ 
จั้นทรโณ์ทัย ได้รบัพัระราชทานรางวััล “สิตรไีทยดเีด่น” ประจ้ำาปี 2566 จัาก สภัาสมาคมสตรี 
แหง่ชาติในพระบรมราชนิป้ถัมภ์ั เม้�อวัินที� 4 สงิหาคม 2566                                                

2. งานวัันกาชาด 100 ปี ณ์ ที�แหง่การให ้ จััดโดยี่สภัากาชาดไทยี่ ระหว่ิางวัินที� 8-18 ธนัวิาคม 2566 ณ สวินลุัมพนิ ีสมาคมศิัษย์ี่เขมะสริิฯ 
รว่ิมกับโรงเรยีี่นเขมะสริอินสุสรณ ์จััดนิทรรศัการภัายี่ใต�แนวิคิด “มหาวัชริาวุัธ: กาชาด-มัทนา 100 ปี” โดยี่มีวัิตถปุระสงค์เพ้�อสำานกึในพระ
มหากรุณาธคิณุรชักาลัที� 6 ในวิาระครบ 100 ป:ี มทันะพาธา แลัะ 100 ป:ี ยุี่วิกาชาดไทยี่ ในงานนี�บ้ธของสมาคมฯ ยี่งัได�รบัรางวัิลัรองชนะเลิัศั
อันดับที� 2 จัากการประกวิดบ้ธงานวัินกาชาด 100 ป ีณ ที�แหง่การให� อีกด�วิยี่
3. รว่ัมจั้ดกิจ้กรรมงานวัันเด็ก ในวัินที� 12 มกราคม 2567 โดยี่ได�จััดกิจักรรมแลัะมอบของขวัิญให�เด็ก ๆ
4. รว่ัมกิจ้กรรมงานรวัมใจ้ชาวันำาเงิน-แดง ได�สนบัสนนุเงินรางวัิลัให�กับคณะคร้ ในวัินที� 15 มกราคม 2567
5. รว่ัมชมนิทรรศการงานวิัชาการ “เขมะสิริฯินิทรรศ’66” ประจัำาปกีารศักึษา 2566 ในวัินที� 18 มกราคม 2567
6. กิจักรรม “วิั�งนี�เพัื�อให ้Run for Giving” ชงิถ�วิยี่พระราชทานสมเด็จัพระกนิษฐาธิราชเจั�า กรมสมเด็จัพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยี่ามบรมราชกุมารี 
ที�จัะจััดขึ�นในวัินอาทิตยี่ที์� 18 กมุภัาพันธ์ 2567 ณ สวินพุทธมณฑ์ลั โดยี่มีวัิตถุประสงค์เพ้�อสนบัสนนุการศักึษาโรงเรยีี่นตำารวิจัตระเวิณชายี่แดน 
“พีระยี่านเุคราะห ์1” จัังหวัิดสระแก�วิ แลัะเพ้�อสนบัสนนุอุปกรณท์างการแพทยี่ใ์ห�แก่โรงพยี่าบาลัวิชริพยี่าบาลั 

 ทั�งหมดที�กล่ัาวิมาข�างต�น จัะสำาเรจ็ัลัลุ่ัวิงได�ต�องอาศัยัี่ควิามรว่ิมมอ้ เปน็นำาหนึ�งใจัเดียี่วิกันของสมาชกิ ศัษิยี่เ์ก่า อาจัารยี่ ์ศัษิยี่ปั์จัจุับนั 
แลัะคณะคร้ ที�ให�การสนบัสนนุด�วิยี่ดีตลัอดมา

        สุดท�ายี่นี� ดิฉนัขออำานาจัสิ�งศักัดิ�สทิธิ�ทั�งหลัายี่ที�ท่านเคารพนับถ้อ โปรดดลับันดาลัให�ท่านแลัะครอบครัวิประสบควิามสุข ควิามเจัริญ 
รุง่เรอ้ง ในหน�าที�การงาน สขุภัาพรา่งกายี่แขง็แรง มจิีัตใจัที�แข็งแกรง่ ฟันัฝ่า่อุปสรรคต่าง ๆ คิดหวัิงสิ�งใดขอให�ประสบควิามสำาเรจ็ัทกุประการ

สาสน์จากนายกสมิาคมิศิษิยเ์ขมิะสริอินสุสรณ์์
Message from the President of the KMS Alumni Association

 การประสานสัมพันธ์กันระหว่ิางสมาคมศิัษยี่์เขมะสิริฯ แลัะเคร้อข่ายี่ผู้้�ปกครอง สนับสนุนกิจักรรมของโรงเรียี่นเพ้�อมอบสิ�งที�ดี ๆ 
ให�ศัษิยี่เ์ขมะสริฯิ 
 KMS Alumni Association and Parents’ Network have been connected with bonds of love and relationships to support 
Khemasiri Memorial School, its affairs, and have all good things return to the students.  

- บื้ทสีัมภาษณ์์ -

Bonds of Love and Relationships for KMS Students
สานสัมิพี่ันธ์์ด�วยรักแล่ะเข�าใจ เพี่่�อศิิษย์เขมิะสิริฯ
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 Greetings to all Blue-Red Sisters of Khemasiri Memorial 
School. I, as the 23rd President of KMS Alumni Association for the 
years 2023-2025, would like to thank the members of KMS Alumni 
Association who have trustfully selected the committee and me to 
act as the 23rd Executive Committee of the Association for another 
two years. One of our missions is to promote love and unity among 
the members of the association. Many thanks also go to the former 
Committee for having been tirelessly working for the Association. In 
spite of the difficulties during the COVID-19 epidemic situation, their 
perfect collaboration to carry out the affairs of the Association brought 
fruitful results. 
 Now, the former Committee has handed over the work to 
the new Committee and still kindly acts for us as the advisors with 
the kindness of the KMS Blue-Red Sisters. I would like to take this 
opportunity to inform you about important news and past activities 
as follows: 
1. Concerning November 28, 2023, the KMS Alumni Association would 
like to congratulate Dr. Apiradee Pawaphutanon Na Maha Sarakham, 
Ms. Dolchit Thawornsak, and Ms. Natthineephon Chandranotai on 
receiving the royal award ‘Outstanding Thai Women’ for the year 
2023 from the National Women’s Association Council under the 
Royal Patronage of Her Majesty the Queen on August 4, 2023. 

2. On December 8-18, 2023, ‘100 Years of Red Cross Day,’ organized 
by the Thai Red Cross Society at Lumpini Park, the KMS Alumni  
Association, in a cooperation with Khemasiri Memorial School,  
organized an exhibition titled ‘Maha Vajiravudh: Kachat-Mattana 
100 Years,’ with the objective to commemorate the benevolence of 
King Rama VI on the occasion of the 100th anniversary of  
Mattanapatha and the Thai Red Cross Youth. In this event, the  
Association’s booth won the 2nd prize in the booth competition. 
3. On January 12, 2024, the KMS Alumni Association participated in 
Children’s Day by organizing activities and giving gifts to children. 
4. On January 15, 2024, the KMS Alumni Association gave money 
rewards for teachers in the Blue-Red Unity New Year Party. 
5. On January 18, 2024, the KMS Alumni Association participated in 
‘Khemasiri Nitat 2023.’ 
6. On February 18, 2024, the KMS Alumni Association participated  
in the ‘Run for Giving’ charity running event, where the Royal Trophy 
of H.R.R. Maha Chakri Sirindhorn was the prize, at Phutthamonthon 
Park. The objectives of the event were to support the education of 
the Border Patrol Police School ‘Pirayanukroh 1,’ Sa Kaeo Province, 
and to support medical supplies for Vajira Hospital. 
 All of the activities mentioned above would never have 
been successful without the kind cooperation and unity of the  
members, alumni, present students, and teachers, who have always 
supported us very well. 
 Finally, I would like to ask that you and your family receive 
the blessings from all your divine supports. May happiness, prosperity, 
and good health be yours.

With love and best wishes, 
Assoc. Prof. Dr. Chalabhorn Suwansumrit 

The President of the KMS Alumni Association 
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 Greetings to everybody. I am Mrs. Waraporn Semakhan, the 
President of the Parents’ Network for the academic year 2023. The 
Parents’ Network Committee and all volunteer parents have participated 
in the activities with Khemasiri Memrial School as follows: 

ด�วยความิรักแล่ะความิเข�าใจ มิอบัให�ล่ก้ ๆ เขมิะสริฯิ
With Love and Understanding for all KMS Students

 สวัิสดีค่ะ ดิฉนั  นางวิราภัรณ ์ เสมาขนัธ์   ประธานเครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครอง ในปกีารศักึษา 2566 คณะกรรมการเครอ้ขา่ยี่แลัะผู้้�ปกครอง 
จิัตอาสาทุกท่านได�รว่ิมกิจักรรมกับทางโรงเรยีี่นเขมะสิรอินสุสรณ ์ดังนี�

1. กิจ้กรรมกฬีาสิ ี ได�จััดเลีั�ยี่งอาหาร แลัะเคร้�องด้�มให�กับเด็ก ๆ วัินที� 29 พฤศัจิักายี่น 2566 
2. กิจ้กรรมวัันเด็ก เครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครองรว่ิมกับสมาคมศิัษยี่เ์ขมะสิรฯิ มอบควิามสุขให�กับเด็ก ๆ  ด�วิยี่การจััดเลีั�ยี่งอาหาร เคร้�องด้�ม สนับสนุนของรางวัิลั 
แลัะรว่ิมเล่ันเกมสนกุ ๆ กับคณุคร้แลัะเด็ก ๆ เพ้�อเช้�อมควิามสมัพนัธอั์นดี แลัะสร�างควิามสามัคคีซื้ึ�งกันแลัะกัน วัินที� 12 มกราคม 2567
3. กิจ้กรรมรวัมใจ้ชาวันำาเงิน-แดง เครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครองได�สนับสนนุของรางวัิลัในงานเลีั�ยี่งปใีหมที่�ทางโรงเรยีี่นจััดขึ�นสำาหรบัคณุคร้ 
วัินที� 15 มกราคม 2567
4. งานเขมะสิริฯินิทรรศ’66 คณะกรรมการเครอ้ขา่ยี่ฯ ได�เข�าชมผู้ลังาน เพ้�อให�กำาลัังใจักับลัก้ ๆ ทกุคน วัินที� 18-19 มกราคม 2567

 สดุท�ายี่นี� ดิฉนัขอขอบคณุคณะกรรมการเครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครอง  ผู้้�ปกครองจิัตอาสาทกุท่าน  สมาคมศัษิยี่เ์ขมะสริฯิ โรงเรยีี่นแลัะคณุคร้ทุกท่าน 
ที�ให�ควิามรว่ิมมอ้ สมทบทนุ แลัะสนบัสนนุกิจักรรมต่าง ๆ จึังสำาเรจ็ัได�ตามวัิตถปุระสงค์ “ด้วัยควัามรกัและควัามเขา้ใจ้” 
ขออำานาจัแหง่คณุพระศัรรีตันตรยัี่ จังคุ�มครองให�ทกุท่านแลัะครอบครวัิ ประสบแต่ควิามสขุสวัิสดี

 นางวัราภรณ์์  เสิมาขนัธ์
ประธานเครอืขา่ยผู้้ป้กครอง

1. นายี่จัรัสเดช  สโุภัภัาค  ที�ปรึกษา
2. นางทิวิาพร  ช้บัวิทอง  ที�ปรึกษา
3. นางวิราภัรณ์  เสมาขนัธ ์  ประธานเครอ้ขา่ยี่ฯ
4. นายี่ไพฑ์ร้ย์ี่  แสงกิตติกร  รองประธานคนที� 1
5. นายี่อัครนนัท์  อัศัวิรชัต์โภัคิน รองประธานคนที� 2
6. นายี่รุง่นิรนัดร ์ อ่อมโพธา  รองประธานคนที� 3
7. นางวัิลัลัภัา  ธีระบุญชยัี่กุลั  กรรมการ แลัะปฏิิคม
8. นางสาวิวิงศ์ัสวิาสดิ�  มโนธรรมกิจั กรรมการ เหรญัญกิ   
    แลัะนายี่ทะเบยีี่น
9. นางสาวิปานใจั  จัันทร์เกิด  กรรมการ
10. นางสาวิดารณี  บวิรบรหิาร  กรรมการ
11. นางสาวิกมลัชนก  สคัุณโฑ์  กรรมการ
12. นายี่สนทยี่า  เลิัศัไธสง  กรรมการ
13. นางสาวินิตยี่า  จ้ัมศักัดิ�  กรรมการ แลัะเลัขานกุาร

1. Mr. Charatdej Suphophak Advisor 
2. Mrs. Thiwaporn Chubuathong Advisor 
3. Mrs. Waraporn Semakhan President of Parents’Network 
4. Mr. Paitoon Saengkittikorn First Vice President 
5. Mr. Akkaranan Asawaratphokin Second Vice President 
6. Mr. Rungnirand Omphotha Third Vice President 
7. Mrs. Wanlapa Theerabunchaikul  Committee Member  
    and Hostess 
8. Miss Wongsawat  Manothamkit Committee Member,  
    Treasurer and Registrar. 
9. Miss Panjai  Chankerd  Committee Member 
10. Miss Daranee  Bowornboriharn Committee Member 
11. Miss Kamonchanok  Sukantho Committee Member 
12. Mr. Sonthaya  Lertthaisong Committee Member 
13. Miss Nittaya  Joomsak  Committee Member  
    and Secretary

คณ์ะกรรมการเครอืขา่ยผู้้ป้กครอง

The Committee of Parents’ Network 

1. Sports Day – Food and drinks were provided for children on November 
29, 2023. 
2. Children’s Day – The Parents’ Network, in a cooperation with the 
KMS Alumni Association, provided food, drinks, and prizes as well as 
participated in all of the activities on January 12, 2024. 
3. The Blue-Red Unity New Year’s Party – The Parents’ Network gave 
rewards for teachers on January 15, 2024. 
4. Khemasiri Nitat 2023 – The Parents’ Network visited the exhibition 
by the students on January 18-19, 2024. 
 Lastly, I would like to thank the Parents’ Network Committee, 
all volunteer parents, the KMS Alumni Association, Khemasiri Memorial 
School, and all the teachers, for your kind cooperation and support that 
helped accomplish all of the activities ‘with love and understanding.’ 
 May the divine power bless you and your family with bliss 
and happiness. 

Mrs. Waraporn Semakhan 
The President of the Parents’ Network 
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- ร้�รอบื้โรงเรียน -

School Activities
กิจกรรมิเด่น

กิจกรูรูมส่่งเส่รูมิความกตััญญูแูละวันส่ำาคัญ
Gratitude Activities and Special Days

• คุณจังศัรีสมร  รุจิัเทศั ที�ปรึกษา คุณคร้ชนิดดา  ตันไพบ้ลัยี่์ ผู้้�อำานวิยี่การ นำาคณะคร้ แลัะนักเรียี่น เข�าเฝ่้าท้ลัลัะอองพระบาทท้ลัเกลั�าฯ  
สมเด็จัพระกนิษฐาธิราชเจั�า กรมสมเด็จัพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยี่ามบรมราชกุมารี เพ้�อถวิายี่เงินร่วิมบริจัาคโดยี่เสด็จัพระราชกุศัลั  
ณ วัิงสระปทุม 18 สงิหาคม 2566 
On August 18, 2023, Mrs. Chongsrisamorn Rujites, the Advisor, and Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, led the teachers and students  
to visit H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn in order to contribute a donation at Sra Pathum Palace.

• 11 ตลุัาคม วัินคลั�ายี่วัินประสติ้ของหมอ่มเจั�าหญงิศัขุศัรสีมร  เกษมศัรี 
ผู้้�ทรงก่อตั�งแลัะอาจัารย์ี่ใหญ่พระองค์แรกของโรงเรียี่น คุณเขมินท์ 
คงจัำาเนยีี่ร ผู้้�จััดการ ประธานในพธีิ นำาคณะผู้้�บรหิาร คณะคร้ นกัเรยีี่น 
ผู้้�แทนสมาคมศิัษย์ี่เขมะสิรฯิ แลัะพนักงาน ทำาพธีิรำาลึักถึงพระกรุณาธิคณุ
ของพระองค์ท่าน ที�ลัานกิจักรรม อาคารอนสุรณ ์๘๐ ปเีขมะสริิ
On October 11 of every year is the birthday of H.S.H. Princess  
Suksrisamorn Kshemsri, the founder and first headmaster of the  
School, Mr. Khemin Kongchumnian, the Manager, presided over 
the ceremony leading the Administrators, teachers, students,  
representatives of the KMS Alumni Association, and employees in 
commemorating the benevolence of H.S.H. Princess Suksrisamorn 
Kshemsri at the activity park of the KMS 80th Anniversary Memorial 
Building. 

• 23 ตลุัาคม “วัินปยิี่มหาราช” เพ้�อน�อมรำาลึักถึงพระมหากรุณาธคิณุ 
ของ พระบาทสมเด็จัพระจุัลัจัอมเกลั�าเจั�าอย้ี่ห่วัิ รชักาลัที� 5 คณุปวิิภััทร์ 
อัจัจัมาลัยี่ว์ิรา ผู้้�จััดการฝ่า่ยี่บริการ นำาคณะคร้แลัะนกัเรยีี่น รว่ิมพธิี 
วิางพวิงมาลัาแลัะถวิายี่บงัคม พระบรมราชานสุาวิรย์ีี่ ณ ลัานพระราชวัิง 
ดสุติ 
On the occasion of Chulalongkorn Day, October 23, 2023, Mr. Pawipat 
Ajmanwra, the Manager of the Service Department, along with the 
teachers and students, laid a wreath at the Grounds of Dusit Palace 
(The Equestrian Statue of King Chulalongkorn). 
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• 14 พฤศัจิักายี่น วัินคลั�ายี่วัินประสติ้ของหมอ่มเจั�าพน้ศัรเีกษม  เกษมศัรี 
ผู้้�ทรงก่อตั�งโรงเรียี่น คณุปวิิภััทร์ อัจัจัมาลัยี่ว์ิรา ผู้้�จััดการฝ่า่ยี่บริการ 
ประธานในพิธ ีนำาคณะผู้้�บริหาร คณะคร้ นกัเรียี่น ผู้้�แทนสมาคมศิัษย์ี่- 
เขมะสิรฯิ แลัะพนักงาน ทำาพธิรีำาลึักถึงพระกรุณาธิคณุของพระองค์ท่าน 
ที�หน�าพระร้ปอนุสาวิรยีี่ ์แลัะวัินนี�เปน็ “วัินร้�นเริงประจัำาป”ี โรงเรียี่น
จััดให�มกีารแสดงของนกัเรยีี่นทกุระดับชั�น ที�ลัานกิจักรรม อาคารอนสุรณ ์
๘๐ ปเีขมะสริ ิ
On November 14 of every year is the birthday of H.S.H. Prince  
Poonsrikasem Kshemsri, the founder of Khemasiri Memorial School. 
Mr. Pawipat Ajmanwra, the Manager of the Service Department, 
presided over the ceremony, leading the Administrators, teachers, 
students, representatives of the KMS Alumni Association, and  
employees in commemorating the benevolence of H.S.H. Prince 
Poonsrikasem Kshemsri in front of His monument. This day was 
granted to be the annual KMS Festival, where the students of all 
levels arranged shows that were performed at the activity park of the 
KMS 80th Anniversary Memorial Building. 

• 5 ธนัวิาคม “วัินพอ่แหง่ชาติ” โรงเรียี่นเขมะสิรอินุสสรณ์จััด “กิจักรรม 
เทิดพระคุณพ่อ” ให�นักเรียี่นได�แสดงออกถึงควิามรัก ควิามผู้้กพัน 
แลัะควิามกตัญญู้ต่อผู้้�มพีระคุณ 30 พฤศัจิักายี่น - 1 ธนัวิาคม 2566 
On November 30 – December 1, 2023, Khemasiri Memorial School 
organized the Father’s Day Activity: Gratitude to Fathers, where 
students expressed their love, commitment, and gratitude to their 
benefactors.

•  เพ้�อสบ้สานประเพณลีัอยี่กระทง โรงเรยีี่นจึังจััด “กิจักรรมลัอยี่กระทง” 
ให�แก่นกัเรยีี่นประจัำา 27 พฤศัจิักายี่น 2566 
On November 27. 2023, Khemasiri Memorial School organized a  
Loy Krathong activity for boarding students. 

• โรงเรียี่นเขมะสิริอนุสสรณ์นำาชุดการแสดงนาฏิศิัลัป์ไทยี่ร่วิมแสดง 
ณ เวิทีกลัาง งานกาชาดประจัำาป ี2566 ที�สวินลัมุพนิ ี 16 ธนัวิาคม 2566 
On December 16, 2023, Khemasiri Memorial School hosted a Thai 
classical dance performance at the Center Stage of the Red Cross Fair 
2023 at Lumpini Park. 

• “พิธลีัาคร้” สำาหรบันกัเรยีี่นชั�น ม.6 ที�จัะสำาเรจ็ัการศักึษาระดับชั�น
สง้สดุของโรงเรยีี่น 12 กุมภัาพนัธ ์2567 
On February 12, 2024, La Kru Ceremony was organized for Mathayom 6 
students about to graduate from the School. 
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กจิกรูรูมส่ง่เส่รูมิคณุธรูรูมและจรูยิธรูรูม 
Morality and Ethics Activities

•  ผู้้�บรหิาร คณะคร้ บุคลัากรสนบัสนนุ แลัะพนกังาน เข�าอบรมธรรมะ 
“ค่ายี่พุทธมาตา” หวัิข�อ “ทำางานอย่ี่างไรให�มีควิามสุข” ที�หอประชุม 
ศัขุศัรสีมร 13 ตุลัาคม 2566  

On October 13, 2023, the Administrators, teachers, support personnel, 
and employees attended the Buddha Mata Camp, titled, ‘How to Work 
Happily’ at Suksrisamorn Auditorium.

• ในภัาคเรียี่นที� 2 ปีการศัึกษา 2566 โรงเรียี่นได�จััดกิจักรรมเพ้�อ 
สง่เสรมิคุณธรรมแลัะจัรยิี่ธรรมให�แก่นกัเรียี่น ดังนี�  

ค่ายยุวักาชาด ชั�น ม.2 ที�ค่ายี่สวินนงนชุ พทัยี่า จั.ชลับุร ี
15-17 พฤศัจิักายี่น 2566 

ค่ายคณุ์ธรรม ที�หอประชุมศัขุศัรสีมร  
    - ชั�น ม.2 วัินที� 25 มกราคม 2567 
    - ชั�น ม.1 วิิทยี่ากรโดยี่ กลัุ่มเพลิันธรรมนำาชม สวินโมกข ์
       กรุงเทพมหานคร 5 มกราคม 2567 
    - ชั�น ป.2 วัินที� 24 พฤศัจิักายี่น 2566 

In the second semester of the 2023 academic year, the School  
organized activities to promote morality and ethics for students as 
follows: 
A Red Cross Youth Camp for Mathayom 2 students at Suan Nongnooch 
Camp, Pattaya, Chonburi Province, on November 15-17, 2023 

Morality Camp at Suksrisamorn Auditorium 
    - For Mathayom 2 students on January 25, 2024 
    - For Mathayom 1 students on January 5, 2024, with Plearn 
      Dhamma Namchom Suan Mokkh Bangkok Group as speakers.  
    - For Prathom 2 students on November 24, 2023.  

กิจ้กรรมในการเรยีนวิัชาโครงงานบร้ณ์าการ 
•  ชั�น ป.1 คณุคร้ได�นำา “หนน้�อยี่นักสำารวิจั” ไปเยีี่�ยี่มชมตลัาดกรุงธนเพ้�อ 
สำารวิจัชุมชนใกลั�เคียี่งโรงเรยีี่น 23 พฤศัจิักายี่น 2566 แลัะไปศักึษา 
เรยีี่นร้�เกี�ยี่วิกับปา่ ที�ศัน้ยี่เ์รยีี่นร้� “ปา่ในกรุง” ปตท. 31 มกราคม 2567 

•  ชั�น ป.2  ภัายี่ใต�หัวิข�อ “รอบรั�วิ KMS”  คณุคร้ได�นำานกัเรยีี่นออกไปสำารวิจั 
ชุมชนใกลั�เคียี่งโรงเรยีี่น วัิดภัคินนีาถวิรวิิหาร  24 มกราคม 2567 แลัะ 
ตลัาดกรุงธน 7 กุมภัาพนัธ ์2567 

Activities in the Integrated Project Class 
• The Prathom 1 students, or the ‘Little Explorers,’ visited Krung  
Thonburi Market with the purpose of exploring the community nearby 
the school on November 23, 2023, and went on a field trip at PTT 
Metroforest Learning Centre on January 31, 2024. 

• Under the project Around KMS, the Prathom 2 students visited  
Wat Phakhininat Community on January 24, 2024 and Krung Thonburi 
Market on February 7, 2024, as well as the community nearby the 
school. 

กจิกรูรูมเส่รูมิหลักส่ตูัรู
Extra-Curricular Activies
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• โรงเรยีี่นจััดงาน “เขมะสิรฯิ นทิรรศั’66 ครั�งที� 33” หวัิข�อ “Thai Thai 
Unique Style” เพ้�อแสดงผู้ลังานทางวิิชาการของนักเรียี่นทุกระดับชั�น  
การแสดงบนเวิทีลัานกิจักรรม เช่น การนำาเสนอโครงงานที�ได�รับรางวัิลั 
การแสดงควิามสามารถนาฏิศิัลัป์ไทยี่ ดนตรีไทยี่ แลัะดนตรีสากลั 
โดยี่มีคณุเขมนิท์  คงจัำาเนียี่ร ผู้้�จััดการ เปน็ประธานเปดิงาน ทางสมาคม 
ศัษิย์ี่เขมะสริฯิ แลัะเครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครอง ได�เข�ารว่ิมชมผู้ลังานเพ้�อให� 
กำาลัังใจันกัเรยีี่น 18-19 มกราคม 2567 
On January 18-19, 2024, the School organized the 33rd Khemasiri 
Nitat, titled ‘The Thai Unique Style.’ Academic works of the students 
at all levels were displayed and many activities were performed on 
the stage, such as presenting award-winning projects and showing 
talents in Thai traditional dance, Thai classical and Western music, 
with Mr. Khemin Kongchumnian, the Manager, as the opening  
chairman. The KMS Alumni Association and the Parents’ Network also 
participated in this event. 

• นักเรียี่นระดับมัธยี่มศัึกษาตอนปลัายี่ เข�าร่วิมกิจักรรม Workshop 
“การเปน็ผู้้�ประกอบการรุน่ใหม”่ วิิทยี่ากรโดยี่ ดร.ณฐมน พุม่ประดับ 
หวัิหน�าภัาควิิชาการออกแบบแลัะนวัิตกรรมดิจิัทัลั คณะบรหิารธุรกิจั 
แลัะเศัรษฐศัาสตร์ มหาวิิทยี่าลััยี่อัสสัมชัญ  9 มกราคม 2567 

• นักเรยีี่นระดับมธัยี่มศักึษาตอนปลัายี่ เข�าค่ายี่วิิทยี่าศัาสตร ์
ณ มหาวิิทยี่าลััยี่ศัรนีครนิทรวิิโรฒ ประสานมติร 7 มกราคม 2567 
On January 7, 2024, the upper secondary students participated in  
a science camp at Srinakharinwirot University (Prasarnmit Campus). 

• กิจักรรมฝ่กึแลัะพฒันาทักษะทางภัาษา ด�วิยี่การฟััง พ้ด อ่าน แลัะเขยีี่น 
ในค่ายี่ภัาษาอังกฤษ ภัาษาจีัน แลัะภัาษาญี�ปุน่ สำาหรบันกัเรยีี่นชั�น ม.1-6 
ที�โรงแรมมวิกเหล็ักพาราไดส ์รสีอรท์ จั.สระบุร ี18-20 ตลุัาคม 2566 
On October 18-20, 2023, the lower and upper secondary students 
participated in the language skill development camps (English, Chinese, 
and Japanese) at Muak Lek Paradise Resort Hotel, Saraburi Province. 

• กิจักรรม English Camp “SURVIVAL CAMP” สำาหรบันักเรยีี่น ชั�น ป.1-6  
วิิทยี่ากรจัากสถาบนั Fun Language แลัะคร้กลัุ่มสาระต่างประเทศั 
16 ตุลัาคม 2566 
On October 16, 2023, the primary students participated in the English 
camp, titled, ‘SURVIVAL CAMP,’ with speakers from the Fun Language 
Institute and teachers from the Department of Foreign Languages. 

On January 9, 2024, the upper secondary students participated in 
the workshop activity, titled, ‘Becoming a New Generation Entrepreneur.’ 
The speaker was Dr. Nathamon Phumpradab, the Head of the Department 
of Digital Design and Innovation, Faculty of Business Administration 
and Economics, Assumption University. 
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การศึักษาเรียี่นร้�จัากสถานที�จัริงจัะทำาให�นักเรียี่นได�รับควิามร้� 
แลัะประสบการณ์ที�แปลักใหม่ โรงเรียี่นจึังจััดกิจักรรมทัศันศัึกษา 
ให�แก่นกัเรยีี่น ดังนี� 

• นักเรียี่นประจัำา ทัศันศักึษาที� ดบั้วิ คาเฟั ่ฟัารม์ จั.นครปฐม  
28 มกราคม  2567 

• ชั�น ม.2 ทัศันศักึษาพิพธิภััณฑ์์พระราม 9 (อพวิช.) 
จัังหวัิดปทุมธานี 26 มกราคม 2567 

• ชั�น ป.3 ทัศันศักึษาศัน้ยี่วิ์ิทยี่าศัาสตร์เพ้�อการศึักษารงัสติ
จั.ปทมุธานี 24 มกราคม 2567  

• ชั�น ม.4 ทัศันศักึษาศัาลัอาญาตลิั�งชนั กรุงเทพมหานคร 
23 มกราคม 2567 

•  ชั�น ม.5 ทัศันศักึษาศัน้ยี่ก์ารเรียี่นร้�ปา่ในกรุง 
11-12 มกราคม 2567  

•  ชั�น ป.5 ทัศันศึักษาองค์การพิพธิภััณฑ์์วิิทยี่าศัาสตร์แหง่ชาติ (อพวิช.) 
จั.ปทมุธานี 10 มกราคม 2567 

• ชั�น ป.4 ทัศันศักึษาพิพธิภััณฑ์์ดิน กรมพฒันาที�ดิน แลัะพพิธิภััณฑ์์ 
การศักึษาไทยี่ 22 ธันวิาคม 2566 

• ชั�น ป.6 ทัศันศักึษาวัิดพระศัรรีตันศัาสดาราม วัิดพระเชตพุนวิิมลั-
มงัคลัารามราชวิรมหาวิิหาร แลัะพระบรมมหาราชวัิง 20 ธนัวิาคม 2566 

• นกัเรยีี่นประจัำา ทัศันศักึษาอุโมงค์ใต�ดินวัิดพระแก�วิ 17 ธนัวิาคม  2566 

• ชั�น ป.1 ทัศันศักึษาเดินทางไกลัพพิธิภััณฑ์์เด็กกรุงเทพฯ แลัะสวิน 
สมเด็จัพระนางเจั�าสริกิิติ�ฯ 15 ธนัวิาคม 2566 

• ชั�น ม.2 ทัศันศัึกษาศั้นยี่์เรียี่นร้�โครงการพระราชดำาริโรงเรียี่นข�าวิ 
แลัะชาวินา แลัะพิพธิภััณฑ์์ธนาคารไทยี่ 14 ธันวิาคม 2566  

• ชั�น ป.2 ทัศันศักึษาแลัะเดินทางไกลั ณ สวินวิชิรเบญจัทัศั (สวินรถไฟั) 
แลัะเม้องจัราจัรจัำาลัอง 13 ธันวิาคม 2566 

• ชั�น ม.1 ทัศันศักึษาที� ณ สัทธาอุทยี่านไทยี่ จั. ราชบุรี
16 พฤศัจิักายี่น 2566 

• ชั�น ป.3 ทัศันศัึกษาสำานักงานพิพิธภััณฑ์์เกษตรเฉลิัมพระเกียี่รติ 
พระบาทสมเด็จัพระเจั�าอย้ี่ห่วัิ (องค์การมหาชน) จั.ปทมุธาน ี
27 ตุลัาคม 2566 

Real world learning will allow students to gain new knowledge and 
experience. The School, therefore, organized field trip activities for 
students as follows: 
• On Januray 28, 2024, the boarding students went on a field trip to 
Du Bua Cafe Farm, Nakhon Pathom Province. 

กจิกรูรูมเส่รูมิปีรูะส่บการูณ์ 
Experience Enhancement Activities

• On Januray 26, 2024, the Mathayom 2 students went on a field trip 
to Rama 9 Museum (NSM), Pathum Thani Province. 
•  On Januray 24, 2024, the Prathom 3 students went on a field trip 
to the Science Center for Education, Rangsit, Pathum Thani Province. 
• On Januray 23, 2024, the Mathayom 4 students went on a field trip 
to Taling Chan Criminal Court, Bangkok. 
• On Januray 11-12, 2024, the Mathayom 5 students went on a field 
trip to the Urban Forest Learning Center. 
•  On Januray 10, 2024, the Prathom 5 students went on a field trip 
to the National Science Museum (NSM), Pathum Thani Province. 
• On December 22, 2023, the Prathom 4 students went on a field trip 
to the Soil Museum Department of Land Development and Thai  
Education Museum. 
• On December 20, 2023, the Prathom 6 students went on a field trip 
to the Temple of the Emerald Buddha, Phra Chetuphon Wimon 
Mangkhalaram Rajwaramahawihan Temple and the Grand Palace. 
•  On December 17, 2023, the boarding students went on a field trip 
to the underground tunnels of the Temple of the Emerald Buddha. 
• On December 15, 2023, the Prathom 1 students went on a field trip 
to the Bangkok Children’s Museum and Queen Sirikit Park. 
• On December 14, 2023, the Mathayom 2 students went on a field 
trip to the Royal Initiative Learning Center, Rice and Farmer School, 
and the Thai Bank Museum. 
•  On December 13, 2023, the Prathom 2 students went on a field trip 
to Wachirabenjathat Park (Rot Fai Park) and White Road Theme Park. 
• On November 16, 2023, the Mathayom 1 students went on a field 
trip to Sattha Utthayan Thai Park, Ratchaburi Province. 
•  On October 27, 2023, the Prathom 3 students went on a field trip 
to the Agricultural Museum Office in Honor of His Majesty the King 
(Public Organization), Pathum Thani Province. 
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การสร�างแรงบันดาลัใจัจัากผู้้�มีประสบการณ์แลัะแบบอย่ี่างที�ดีให�แก่ 
นกัเรยีี่น ในโครงการสร�างแรงบนัดาลัใจั ดังนี� 

• ชั�น ป.4-6 ฟัังประสบการณ์เกี�ยี่วิกับการเรียี่นจัากรุน่พี� ชั�น ม.1-3  
เพ้�อเปน็แนวิทางการเรยีี่นต่อระดับมธัยี่มศักึษา 24 มกราคม 2567 

• ชั�น ม.1-3 ฟัังแนวิทางการเรียี่นต่อระดับมัธยี่มศัึกษาตอนปลัายี่ 
จัากรุน่พี� ชั�น ม.4-6 วัินที� 12 มกราคม 2567 

• ชั�น ม.4-6 ฟัังเร้�องราวิจัากรุ่นพี�ศัิษยี่์เขมะสิริฯ (ศิัษยี่์เก่า) เล่ัาถึง 
ประสบการณต์รงทั�งเร้�องการเรยีี่นในรั�วิมหาวิิทยี่าลััยี่ แลัะการทำางาน 
19 ธนัวิาคม 2566 

Inspiration from experienced people is a good role model for students. 
Inspirational projects were held as follows: 
• On January 24, 2024, guidelines for study at the lower secondary 
level were shared with the Prathom 4-6 students by the seniors from 
the lower secondary levels. 
• On January 12, 2024, guidelines for study at the upper secondary 
levels were shared with the Mathayom 1-3 students by the seniors 
from the upper secondary levels. 
• On December 19, 2023, guidelines for study at universities and for 
work were shared with the Mathayom 4-6 students by the KMS alumni. 

• โรงเรียี่นจััดกิจักรรมวัินเด็กให�แก่นกัเรียี่นระดับประถมศึักษา โดยี่มี 
สมาคมศัษิยี่เ์ขมะสริอินสุสรณ ์แลัะเครอ้ขา่ยี่ผู้้�ปกครอง นำาของรางวัิลั 
อาหารแลัะขนมอร่อยี่ๆ รว่ิมสนบัสนนุในกิจักรรม 12 มกราคม 2567 
On January 12, 2024, the School organized Children’s Day activities 
for primary students, with the KMS Alumni Association and the Parents’ 
Network supporting prizes, food, and delicious snacks for the activity. 

• โรงเรยีี่นเปดิโอกาสให�นกัเรยีี่นได�ลังมอ้ปฏิิบติัเพ้�อฝ่กึประสบการณ ์
ด�วิยี่การให�นกัเรยีี่นประจัำา ชั�น ม.6 เปน็ผู้้�ดำาเนนิการจััดงานราตรเีขมรฐั 
ครั�งที� 11/2566 เพ้�อฝ่กึทักษะการทำางานรว่ิมกันเปน็หม้ค่ณะ โดยี่มี 
ผู้้�บริหาร คณุคร้ฝ่า่ยี่นกัเรียี่นประจัำา แลัะนกัเรียี่นประจัำาเข�ารว่ิมงาน 

การูพัฒนาหลักส่ตูัรู 
และอบรูมเทคนคิการูส่อนส่ำาหรูับครูู
Curriculum Development and Teaching 
Technique Training for Teachers 

• ผู้้�บรหิาร ผู้้�อำานวิยี่การ ฝ่า่ยี่วิิชาการ แลัะคร้แกนนำา โรงเรยีี่นเขมะสริ-ิ 
อนสุสรณ์เข�ารว่ิมการอบรมเชงิปฏิิบติัการพัฒนาหลัักสต้รแลัะการใช�
หลัักสต้รสถานศึักษานำารอ่งในพ้�นที�นวัิตกรรมการศึักษา วิิทยี่ากรโดยี่ 
รศั.ประภัาภััทร นยิี่ม อธิการบดีสถาบนัอาศัรมศัลิัปแ์ลัะคณะ จััดโดยี่
สำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึักษาเอกชน ณ โรงแรมเดอะ 
พาลัาสโซื้ รชัดาภิัเษก กรุงเทพมหานคร 29-31 มกราคม 2567 
On January 29-31, 2024, the Administrators, Director of the Academic 
Affair Department, and the head teachers of Khemasiri Memorial 
School attended a workshop about the curriculum development and 
the use of a pilot school curriculum in the educational innovation 
area. The speakers were Assoc. Prof. Prapaphat Niyom, the Rector of 
Arsom Silp Institute of the Arts, and her team. The workshop was 
organized by the Office of the Private Education Commission at The 
Palazzo Hotel Ratchadaphisek, Bangkok. 

• การอบรมเทคนคิการสอน Active Learning สำาหรบัคร้ เพ้�อพฒันา
กระบวินการเรยีี่นการสอนที�เน�นให�ผู้้�เรยีี่นมสีว่ินรว่ิมแลัะมปีฏิิสมัพนัธ์
ผู้า่นการปฏิิบติัที�หลัากหลัายี่ ที�หอประชุมศุัขศัรสีมร 12 ตลุัาคม 2566  
On October 12, 2023, a training of ‘Active Learning’ teaching techniques 
for teachers was organized with the objectives to develop teaching 
and learning processes that emphasize student participation and 
interaction through a variety of practices at Suksrisamorn Auditorium.

ภัายี่ในงานได�จััดเลีั�ยี่งอาหาร ชมการแสดงของรุน่พี�-รุน่น�องแลัะลัุ�นรบั 
รางวัิลัมากมายี่ 13 มกราคม 2567 
On January 13, 2024, the Mathayom 6 boarding students organized 
the 11th Ratree Khemarat 2023, with the administers, boarding 
teachers, and students participating in the event, where a banquet 
was provided and shows from both seniors and juniors were performed. 
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โรงเรยีี่นเขมะสริอินสุสรณ ์ ได�รบัโล่ัรางวัิลั “โรงเรยีน กล้าฝันั กล้าทำา 
เปลี�ยนแปลงโรงเรยีนทั�งระบบ Whole School Transforming:  
7 Changes ผู้า่นการพฒันาหลัักสต้รสถานศักึษาที�มุง่เน�นผู้ลัลััพธก์าร 
เรียี่นร้�เชิงสมรรถนะ” แลัะโรงเรียี่นมีผู้ลัการปฏิิบัติเป็นเลิัศั (Best  
Practice) จัากสำานักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึักษาเอกชนแลัะ 
สถาบันอาศัรมศิัลัป์ ในการนี� คุณคร้ชนิดดา ตันไพบ้ลัย์ี่ ผู้้�อำานวิยี่การ 
เข�ารบัโล่ัรางวัิลั แลัะฝ่า่ยี่วิิชาการ คร้แกนนำา นกัเรียี่น เข�ารว่ิมกิจักรรม 
สัมมนาฯ แลัะจััดนิทรรศัการแสดงผู้ลังานของนักเรียี่น ณ โรงแรม 
รอยี่ลััรเิวิอร์ เขตบางพลััด กรุงเทพมหานคร 5 มกราคม 2567 

On January 5, 2024, Khemasiri Memorial School was awarded a plaque 
for ‘Whole School Transforming: 7 Changes’ through the development of school curriculum, focusing on competency-based learning outcomes, 
and awarded a prize for ‘The Best Practice School’ from the office of Private Education Commission (OPEC) and Arsom Silp Institute of the 
Arts. Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, was a representative to receive the awards. The Academic Department, along with the head 
teachers and students, participated in a seminar and organized an exhibition of student work at the Royal River Hotel, Bang Phlat District, 
Bangkok. 

- ร้�รอบื้โรงเรียน -

Student Activities
เรียนเล่่นสามิารถ

เด็กดศีรโีรงเรยีน เป็นโครงการที�โรงเรียี่นเขมะสิริอนสุสรณคั์ดเล้ัอก
นักเรียี่นในแต่ลัะระดับชั�นเพียี่ง 1 คนเท่านั�นที�ผู้่านเกณฑ์์ตามที� 
โครงการกำาหนด เพ้�อเข�ารับโล่ัรางวัิลักับ คุณคร้ชนิดดา ตันไพบ้ลัยี่ ์
ผู้้�อำานวิยี่การโรงเรียี่น เน้�องในวัินเด็กแหง่ชาติ ประจัำาป ี2567 

นกัเรยีี่นที�ได�รับรางวัิลัเด็กดีศัรโีรงเรยีี่น ได�แก่
      o เด็กหญิงวิสพลั  เอมสวัิสดิ�  ชั�น ป.1        

      o เด็กหญิงคฑ์าฎา ศิัรพินัธุ ์  ชั�น ป.2 
      o เด็กหญิงธมิดา   ธนะโสภัณ  ชั�น ป.3 
      o เด็กหญิงฐติามินทร ์ รุง่วัิฒนฤทธิ�  ชั�น ป.4 
      o เด็กหญิงปณัณวีิร ์ อ่อนพนัธ ์  ชั�น ป.5 
      o เด็กหญิงศัริดา   เจีัยี่รณ์มงคลั  ชั�น ป.6 
      o เด็กหญิงนฤภัร   ลัาภัธนศิัรไิพบ้ลัยี่ ์ ชั�น ม.1 
      o เด็กหญิงพิรดา   คงหริญั   ชั�น ม.2 
      o เด็กหญิงอธาสิเม  เมฆเนยี่   ชั�น ม.3 
      o นางสาวิเจันณติา  พรอรยิี่พรหม  ชั�น ม.4 
      o นางสาวิธญัวิรนิทร ์ ถิรพฒันวิงษ์  ชั�น ม.5 
      o นางสาวิศัศิั   เหลัาแสง   ชั�น ม.6 

The ‘Good Students of the School’ awards are given to only one KMS 
student selected from each level who pass the specified criteria. They 
were awarded plaques from Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director, 
on Children’s Day 2024. The following are those who were awarded 

the ‘Good Students of the School’ awards. 
      o Ms. Vasaphon  Emsawat, Prathom 1 
      o Ms. Katada  Siripun, Prathom 2 
      o Ms. Dhamida  Thannasophon, Prathom 3 
      o Ms. Thitamintr  Rungwatanarith, Prathom 4 
      o Ms. Pannavee  Onphan, Prathom 5 
      o Ms. Sirada  Chianmongkhon, Prathom 6 
      o Ms. Naruporn  Laptanasiripaiboon, Mathayom 1 
      o Ms. Pirada  Khonghiran, Mathayom 2 
      o Ms. Athasimay  Meknuy, Mathayom 3 
      o Ms. Jennita  Pornariyaprom, Mathayom 4 
      o Ms. Tanyavarin  Tirapattanawong, Mathayom 5 
      o Ms. Sassi  Laosaeng, Mathayom 6 
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นักกีฬาฟุุตซอลทีมโรงเรียน รุ่น 15 ปี ได�รับรางวัิลั 
รองชนะเลิัศัอันดับ 3  รบัถ�วิยี่รางวัิลั แลัะเกียี่รติบตัรจัาก 
การแข่งขันกีฬาฟัุตซื้อลัระหว่ิางโรงเรียี่น ในรายี่การ 
ฟัตุซื้อลั 4 เส�า ณ ศัน้ย์ี่กีฬามติรไมตรี 21 มกราคม 2567 

On January 21, 2024, the School’s futsal team (the age 
of 15) won the 3rd runner-up prize and was awarded a 
trophy and a certificate from the inter-school futsal  
competition program ‘4 Sao Futsal’ at Mitmaitri Sports 
Center. 

เด็กหญ่งิธนญ่า จั้นทะสิมิ ชั�น ป.6 ได�รบัจัากการแขง่ขนั ดังนี� 
รางวัิลัจัากการแขง่ขนัเต�นรำาระดับนานาชาติ IDO Thailand: International Dance
Competition 2023 ณ โรงลัะครอักษรา คิงพาวิเวิอร ์26 พฤศัจิักายี่น 2566 
     o รางวัิลัเหรยีี่ญทอง ประเภัททีม Folklore Group  
     o รางวัิลัเหรยีี่ญทองแดง ประเภัทเดี�ยี่วิ Folklore Solo 

รางวัิลัชนะเลิัศัอันดับ 1 ได�รับเหรียี่ญทอง จัากการแข่งขันรายี่การ ATOD International 
Dance Competition 2023 ประเภัท National Dance ณ โรงลัะครอักษรา คิงพาวิเวิอร ์19 
มกราคม 2567 

Ms. Tanaya Jantasim, a Prathom 6 student, won competitions as follows: 
On November 26, 2023, in the IDO Thailand: International Dance Competition 2023 at 
Aksra King Power Theatre, the awards are as follows: 
     o A gold medal from the Folklore Group 
     o A bronze medal from the Folklore Solo 

On January 19, 2024, in the ATOD International Dance Competition 2023, National Dance category, A gold medal from the 1st prize 

นางสิาวัชลนภัสิ โคตรสิมบติั ชั�น ม.5 ได�รบัรางวัิลัจัากการแขง่ขนัรายี่การ International 
Arts Festival 2023 ที�โรงลัะครอักษรา 13-15 ตุลัาคม 2566 ดังนี� 
1. รางวัิลั Senior Grand Award-Solo Contemporary 
2. รางวัิลัชนะเลิัศัอันดับ 1 Gold Award Jazz/Lyrical Solo 15-17 Year 
3. รางวัิลัชนะเลิัศัอันดับ 1 Gold Award Contemporary Solo 15-17 Year 

    นอกจัากนี� ยี่งัได�รับทนุเรยีี่นต่อระดับปรญิญาตร ีแลัะเรยีี่นเต�น 2 สปัดาห ์ที�มหาวิิทยี่าลััยี่ 
Lasalle College of the Arts ประเทศัสิงคโปร์ แลัะได�รับทุนไปแขง่ขันที� International 
Ballet grand prix 2024 
On October 13-15, 2023, Ms. Chonnapat Kotsombat, a Mathayom 5 student, was awarded 
from the International Arts Festival 2023 at Aksara Theater as follows: 
1. Senior Grand Award-Solo Contemporary, 
2. Gold Award Jazz/Lyrical Solo age 15-17 (the 1st place), and 
3. Gold Award Contemporary Solo age 15-17 (the 1st place). 

     In addition, Ms. Chonnapat Kodsombad received scholarships from Lasalle College of the Arts, Singapore, which are a bachelor’s degree 
scholarship, a two weeks’ dance course scholarship, and a fund scholarship to compete at the International Ballet Grand Prix 2024. 
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เด็กหญ่ิงพัอ สิุวัรรณ์วิัไลกุล ชั�น ป.4  ได�รับรางวัิลัรองชนะเลิัศัอับดับ 1 จัากการแข่งขัน 
การเต�น รายี่การ Asia Students Arts Festival 2024 - International Round in Hong 
Kong ประเภัท Duo Jazz รุน่อายุี่ 10-11 ปี ณ ประเทศัฮ่่องกง 15 มกราคม 2567 
On January 15, 2024, Ms. Paul Suwanvilaikul, a Prathom 4 student, won the 1st runner-up 

prize from the dance competition ‘Asia Students Arts Festival 2024,’ the international round 
in Hong Kong, Duo Jazz category (age of 10-11) in Hong Kong. 

เด็กหญิ่งนภิษา ทองไทย ชั�น ป.6 ได�รบัรางวัิลัเหรยีี่ญทอง จัากการประกวิด Piano Class D รุน่อายุี่ไมเ่กิน 
12 ป ีรายี่การ Young Artist Music Contest 2023 จััดโดยี่ วิิทยี่าลััยี่ดรุยิี่างคศัลิัป ์มหาวิิทยี่าลััยี่มหดิลั 
30 กันยี่ายี่น 2566 
On September 30, 2023, Ms. Napisa Thongthat, a Prathom 6 student, was awarded a gold medal from 
the Piano Class D competition (under the age of 12) in the Young Artist Music Contest 2023, organized 
by the College of Music, Mahidol University. 

เด็กหญิ่งภาษารกั พัฤกษ์แก้วักาญ่จ้นา ชั�น ป.5 ได�รับรางวัิลั 4 เหรยีี่ญทอง จัากการแขง่ขันกีฬายี่มินาสติก 
ยี่มิศัลิัป ์Level 2 ประเภัท Bb Balance Beam, Fs Floor, VT Vault Table แลัะ Hb Horizontal Bar  
ที� The Flip พระราม 2 สังกัดทีมสโมสรมติรไมตร ี16 ธนัวิาคม 2566 
On December 16, 2023, Ms. Phasarak Pruekgaowkanjana, a Prathom 5 student, won 4 gold medals 
from the Level 2 Gymnastics Competition (categories of Balance Beam, Floor, Vault Table, and  
Horizontal Bar) at the Flip Rama 2, under the Mitmaitri Club Team. 

เด็กหญ่งิรมติา รงัสิยิาภรณ์์รตัน์ ชั�น ป.6 ได�รบัรางวัิลัจัากการประกวิดร�องเพลัง ดังนี� 
o  รางวัิลัเหรียี่ญทอง การแข่งขัน Young Artist Music Contest ประเภัท Voice Class D จััดโดยี่ 
มหาวิิทยี่าลััยี่มหดิลั 30 กันยี่ายี่น- 1 ตุลัาคม 2566 

o  รางวัิลัชนะเลิัศั Star Maker Singing Contest 2023 ประเภัทเพลังสากลั รุน่อายุี่ 8-11 ป ีรบัโล่ัรางวัิลั 
พร�อมทนุการศักึษา 15,000 บาท 25 พฤศัจิักายี่น 2566 

o  รางวัิลัระดับควิามสามารถเหรยีี่ญทองเกียี่รติยี่ศั การแขง่ขนัประกวิดดนตรชีงิถ�วิยี่พระราชทานฯ 
รายี่การ BCC Music Competition 2023 ระดับ Class C ประเภัทการประกวิดขบัร�องเดี�ยี่วิ-ขบัร�องทกุประเภัท 
(ยี่กเวิ�นประเภัทไทยี่เดิม) จััดโดยี่โรงเรยีี่นกรุงเทพครสิเตียี่นวิิทยี่าลััยี่ 13 พฤศัจิักายี่น -2 ธนัวิาคม 2566 
o  รางวัิลัชนะเลิัศัพร�อมเงินรางวัิลั จัากการแข่งขนัในโครงการประกวิดขับร�องเพลังเพ้�อเสริมสร�างกำาลัังใจั 
“สนัติสขุ” จััดโดยี่สำานกัวิิชาศัาสตรแ์ลัะศิัลัปดิ์จิัทัลั มหาวิิทยี่าลััยี่เทคโนโลัยีี่สรุนารี รว่ิมกับกลัุม่เพ้�อนธรรม 
ระหว่ิางวัินที� 15 กันยี่ายี่น - 25 ตุลัาคม 2566 

Ms. Ramita Rungsiyapornratana, a Prathom 6 student, was awarded from the singing contest as follows: 
o  On September 30 – October 1, 2023, received a gold medal from the Young Artist Music Contest (Voice Class D category), 
organized by Mahidol University. 
o  On November 25, 2023, received the winner’s prize of the Star Maker Singing Contest 2023 (Western music category), age of 8-11, 
and was awarded a plaque and a scholarship of 15,000 baht.
o  On November 13 – December 2, 2023, received a gold medal of honor from the music competition for the Royal Cup ‘BCC Music Competition 
2023’ (Class C level) in all solo categories (except traditional Thai music), organized by Bangkok Christian College. 
o  On September 15 – October 25, 2023, received the winner’s prize and prize money from the “Santisuk” Singing Contest, organized by the 
School of Digital Science and Art, Suranaree University of Technology, with the cooperation of Dhamma Friends. 
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เด็กหญ่งิฐิติามนิทร ์รุง่วััฒนฤทธิ� ชั�น ป.4 ได�รบัรางวัิลัเหรยีี่ญเงิน  Silver Award จัากการแขง่ขนัยี่มินาสติก 
ลีัลัารายี่การ Petrina Cup Malaysia Rg International Tournament: Pesta Gymnastics Kuala  
Lumpur 2023 ประเภัท Gym for Life Challenge  ในการแสดงชุด “Civilised Thailand” ณ Titiwangsa 
Stadium, Malaysia  15 ตลุัาคม 2566 แลัะรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับ 1 เหรียี่ญเงิน จัากการแข่งขันยิี่มนาสติกรายี่การ 
2nd JRC JRC Stars Artistic Gymnastics Championships 2023  ประเภัทยิี่มแดนซื้ ์รุน่อายุี่ไมเ่กิน 12 ป ี
จััดแขง่ขนัโดยี่ สมาคมยี่มินาสติกแหง่ประเทศัไทยี่ ณ ศัน้ย์ี่การค�าแฟัชั�นไอสแ์ลันด์ 2 ธนัวิาคม 2566 
Ms. Thitamintr Rungwatanarith, a Prathom 4 student, was awarded in competitions as follows: 
o On October 15, 2023, received the Silver Award from the Petrina Cup Malaysia Rg International Tournament: 
Pesta Gymnastics Kuala Lumpur 2023 in the Gym for Life Challenge category in the show titled ‘Civilised 

เด็กหญิ่งณิ์ชา พัยุงโภชน์มงคล ชั�น ป.3 ได�รบัรางวัิลัเหรยีี่ญเงิน พร�อมเกียี่รติบตัร จัากการประกวิดเคร้�องสายี่ 
สากลั (Violin) ประเภัทเดี�ยี่วิ ในรายี่การ ACT International Music Competition 2023 ณ โรงเรยีี่นอัสสัมชญัธนบุร ี
กรุงเทพมหานคร 28 พฤศัจิักายี่น 2566 
On November 28, 2023, Ms. Nisha Payungpochmongkol, a Prathom 3 student, was awarded a silver medal 
and a certificate from the International String Instrument (Violin) in solo category in the ACT International 
Music Competition 2023 at Assumption College Thonburi, Bangkok. 

เด็กหญ่งินิลบุล วัรรณ์ศริกิลุ ชั�น ป.3 ได�รบัรางวัิลั จัากการแขง่ขนั ดังนี� 
o รางวัิลัเหรียี่ญเงินแลัะเกียี่รติบัตร จัากการแข่งขัน Thailand National Youth Contest 2023 ประเภัท 
Piano Prathom 1 ณ สถาบนัดนตรกัีลัยี่าณวัิิฒนา 28 ตุลัาคม 2566 
o รางวัิลัเหรยีี่ญทองแดงแลัะเกียี่รติบตัร จัากการแขง่ขัน PIMSO - Philippine International Math and 
Science Olympics รอบ National Round วิิชาวิิทยี่าศัาสตร์ ณ St.Mark International School 26 สงิหาคม 
2566 
Ms. Nilubol Wannasirikul, a Prathom 3 student, was awarded in competitions as follows: 
o On October 28, 2023, received a silver medal and a certificate from Thailand National Youth Contest 2023 
(Piano Prathom 1 category) at the Princess Galyani Vadhana Institute of Music. 

นักเรียี่นที�ได�รับรางวัิลัจัากการเข�าร่วิมโครงการ 
สอบแข่งขันวัิดอัจัฉริยี่ภัาพทางวิิชาการ ครั�งที� 1 
ประจัำาปีการศัึกษา 2566 จััดโดยี่ Center One 
Education 
     o เด็กหญ่งิจิ้ดาภา ปัตตะนุ ชั�น ป.6 
รบัรางวัิลัเหรยีี่ญทอง วิิชาภัาษาอังกฤษ แลัะ 
เหรยีี่ญทองแดง พร�อมเกียี่รติบตัร วิิชาคณติศัาสตร์
ออนไลัน์

Thailand’ at Titiwangsa Stadium, Malaysia 
o On December 2, 2023, received a silver medal (the 1st runner-up) from the 2nd JRC Stars Artistic Gymnastics Championships 2023 in the gym 
dance category (age of over 12), organized by the Gymnastics Association of Thailand at Fashion Island Shopping Center 

      o เด็กหญ่งิโชติกา อารมีานะกิจ้ ชั�น ป.6 รบัรางวัิลัเหรยีี่ญเงิน พร�อมเกียี่รติบตัร วิิชาคณิตศัาสตร ์ออนไลัน์
     o  เด็กหญ่งิลภัสิรดา เกษเดช ชั�น ป.4 รบัรางวัิลัเเหรียี่ญเงิน พร�อมเกียี่รติบตัร วิิชาภัาษาไทยี่แลัะวิิชาภัาษาอังกฤษ ออนไลัน์

The students who received awards from the 1st Academic Genius Test Competition Project 2023, organized by Center One Education, are as 
follows: 
     o Ms. Jidapa Pattanu, a Prathom 6 student, was awarded a gold medal and a certificate from the test of the English language subject and 
a bronze medal and a certificate from the test of Mathematics. 
     o Ms. Chotika Areemanakit, a Prathom 6 student, was awarded a silver medal and a certificate from the test of Mathematics. 
      o Ms. Lapasrada Getdej, a Prathom 4 student, was awarded a silver medal and a certificate from the tests of Thai and English language subjects. 

o On August 26, 2030, received a bronze medal and a certificate from the PIMSO - Philippine International Math and Science Olympics  
Competition in the National Round on science subjects at St. Mark International School.
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กิจกรูรูมแลกเปีล่�ยนวัฒนธรูรูมและภาษา 
Cultural and Language Exchange Activities

• คณุคร้ชนดิดา  ตันไพบ้ลัยี่ ์ผู้้�อำานวิยี่การ คณุปวิิภััทร์  อัจัจัมาลัยี่ว์ิรา 
รองประธานงานวิิเทศัสัมพนัธ ์แลัะคุณภัาวิพนัธ ์ คงจัำาเนยีี่ร ผู้้�จััดการ 
ฝ่า่ยี่พฒันาการศึักษา รว่ิมพด้คุยี่วิางแผู้นเกี�ยี่วิกับการจััดกิจักรรมการ 
แลักเปลีั�ยี่นทางวัิฒนธรรมแลัะภัาษาระหว่ิางโรงเรียี่นที�จัะจััดขึ�น 
ในครั�งต่อไปที�ประเทศัญี�ปุน่ กับ Mr. Masahiko Suruga อาจัารย์ี่ใหญ ่
โรงเรียี่น Himeji International School ประเทศัญี�ปุ่น พร�อมด�วิยี่  
Ms. Lisa Suruga ผู้้�จััดการกิจัการโรงเรียี่น แลัะ Ms. Miura Madeline 
Naomi รกัษาการคณะกรรมการบริหาร 12 ธนัวิาคม 2566 
On December 12, 2023, Ms. Chanidda Tanphaiboon, the Director,  
Mr. Pawipat Ajmanwra, the Vice President of International Relations, 
and Mr. Phawaphan Khongchamnian, the Educational Development 
Manager, had a meeting for planning the cultural and language  
exchange programs which will be held in Japan. Mr. Masahiko Suruga, 
the Headmaster of Himeji International School, Japan, along with  
Ms. Lisa Suruga, the School Affairs Manager, and Ms. Miura Madeline 
Naomi, from the Acting Executive Committee, joined in this meeting. 

• คณุคร้แลัะนักเรียี่นจัากโรงเรียี่น Kanto International Senior High 
School ประเทศัญี�ปุน่ ได�มาแลักเปลีั�ยี่นวัิฒนธรรมไทยี่แลัะทักษะการ 
ใช�ภัาษาต่างประเทศั ที�โรงเรยีี่นเขมะสิรอินสุสรณ ์กิจักรรมที�นกัเรยีี่น
ญี�ปุ่นได�เรียี่นร้� ได�แก่ การเรียี่นภัาษาไทยี่ งานประดิษฐ์แลัะศิัลัปะ 
ทำาขนมไทยี่ แลัะการเรียี่นมารยี่าทไทยี่ นอกจัากนี�นกัเรยีี่นยัี่งได�เรยีี่นร้�
วิิถีชีวิิตของคนไทยี่ด�วิยี่การอย้ี่่ร่วิมกับครอบครัวิอุปถัมภ์ั แลัะได�ไป 
ทัศันศักึษาสถานที�สำาคัญ ๆ  ของประเทศัไทยี่ ระหว่ิางวัินที� 26 มกราคม-6  
กมุภัาพนัธ ์2567  
On January 26 – February 6, 2024, the teachers and students from 
Kanto International Senior High School, Japan, attended an exchange 
program of Thai language and culture at Khemasiri Memorial School. 
The Japanese students learned the Thai language and culture, such 
as how to make Thai handicrafts, cook Thai desserts, and Thai etiquette. 
Moreover, the exchange students learned the Thai way of life by living 
with a host family and visiting important places in Thailand.

- รอบื้ร้�ทันโลกิ -

 International Tour for Culture Exchange

 การพานักเรียี่นไปต่างประเทศัเพ้�อฝ่ึกทักษะการใช�ภัาษา แลัะเรียี่นร้�วิิถีชีวิิตของชาวิต่างชาติ เป็นการส่งเสริมให�นักเรียี่นได�เรียี่นร้� 
จัากประสบการณ์จัริง ในภัาคเรียี่นที� 2 ปีการศัึกษา 2566 โรงเรียี่นได�นำานักเรียี่นไปเรียี่นภัาษาอังกฤษแลัะทัศันศึักษาที�ประเทศัสิงคโปร ์
ระหว่ิางวัินที� 14-18 ตลุัาคม 2566 แลัะนำานักเรยีี่นระดับมธัยี่มปลัายี่เข�ารว่ิมกิจักรรม world school ที�ประเทศัญี�ปุน่ เพ้�อแลักเปลีั�ยี่นวัิฒนธรรม
แลัะภัาษากับโรงเรยีี่นต่างชาติ รวิม 22 โรงเรยีี่นทั�วิโลัก ระหว่ิางวัินที� 9-17 ตุลัาคม 2566 

 Visiting foreign countries to practice language skills and learn the lifestyles of people in different countries is real 
world learning for students. In the second semester of the 2023 academic year, the School took a group of students on field 
trips to study English in Singapore on October 14-18, 2023, and another group, the upper secondary students, attended ‘World 
School’ in Japan, where 22 schools from around the world visited for language and culture exchange on October 9-17, 2024. 

พี่าไปต่่างแดนเรียนร้�วิถีชีีวิต่ที์�ต่่างกัน 
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ถีาม : นักเรยีนแนะนำาตนเอง 
ตอบ : สวัิสดีค่ะ ดิฉนัช้�อ นารุม ิ โคบายี่าช ิ เรยีี่นอย้ี่ช่ั�น ม.5 ห�อง 2 

ถีาม :  ควัามร้ส้ิกึที�ได้มาเรยีนที�โรงเรยีนเขมะสิริฯิ เป็นอยา่งไรบา้ง 
ตอบ : ร้�สกึดีมากเลัยี่ค่ะ เพราะเพ้�อน ๆ นา่รกัมาก ชว่ิยี่เหล้ัอกันใน 
ห�องเรยีี่น คณุคร้ก็ใจัดีมาก  

ถีาม : สินิทกับเพัื�อนในหอ้งไหม ? 
ตอบ : สนิทค่ะ เพราะเพ้�อนพาทำากิจักรรมต่าง ๆ  ในโรงเรียี่น เพ้�อนม ี
ควิามเปน็มติรแลัะใจัดีมากค่ะ 

ถีาม : กิจ้กรรมที�ได้ทำารว่ัมกับเพัื�อน ๆ  และชอบกิจ้กรรมอะไรมากที�สิดุ 
ตอบ : ชอบกิจักรรมกีฬาค่ะ ชอบวิิชาพลัะมากค่ะ โดยี่เฉพาะกีฬา 
วิอลัเลัย์ี่บอลัชอบมากค่ะ ได�ลังเล่ันเป็นนักกีฬาในกิจักรรมกีฬาส ี 
เพราะอย้ี่ที่�ญี�ปุน่ก็เล่ันวิอลัเลัย์ี่บอลัเป็นปกติอย้ี่แ่ลั�วิ มาที�นี�ก็ได�เล่ันอีก 
จึังชอบมากค่ะ อีกหนึ�งกิจักรรมค้อ วัินวิิชาการ ชอบมากแลัะร้�สกึสนกุ 
มากค่ะ ได�ทดลัองทำาชาญี�ปุ่น แลัะได�รับของรางวัิลัจัากการเข�าร่วิม 
กิจักรรมในห�องต่าง ๆ 

ถีาม : ชอบกิจ้กรรมหรอืวิัชาอื�น ๆ อกีไหม 
ตอบ : ชอบทำาอาหารค่ะ โดยี่เฉพาะขนมหวิาน เช่น บราวินี� เพราะชอบ 
ทานค่ะ แลัะชอบอาหารไทยี่ด�วิยี่ค่ะ มีรสชาติดี วิิชาที�ชอบ ค้อวิิชา 
ภัาษาไทยี่ค่ะ แต่บางคำาอาจัจัะออกเสียี่งยี่ากบ�าง 

ถีาม : ควัามร้ส้ิกึที�ได้เขา้รว่ัมกิจ้กรรมกฬีาของโรงเรยีนเขมะสิริฯิ 
ตอบ : สนกุค่ะ เพราะที�ญี�ปุน่มกีารแขง่ขนักีฬา แต่ไมม่กีารแสดงของ 
สแตนเชียี่รแ์ลัะเชียี่รลี์ัดเดอร์ มแีค่การแขง่ขันกีฬาอยี่า่งเดียี่วิ แต่ที�นี�
ทกุคนได�ทำาตามควิามสามารถของตัวิเอง แลัะที�นี�มกีีฬาให�เล้ัอกเล่ัน
ได�หลัากหลัายี่ ดิฉันชอบกีฬาวิอลัเลัยี่์บอลัมากที�สุด เพราะเล่ันเป็น 
ประจัำาค่ะ 

ถีาม : อยากบอกอะไรกับ 
เพัื�อน ๆ  โรงเรยีนเขมะสิริฯิ 
ตอบ : ชอบที�ทกุคนเปน็ 
มติรค่ะ พร�อมชว่ิยี่เหล้ัอ 
ทกุครั�งค่ะ 

ถีาม : ชอบอะไรใน 
ประเทศไทยและเคย 
ไปเที�ยวัที�ไหนมาบา้ง 
ตอบ : ชอบอากาศัเมอ้งไทยี่ 
ถึงจัะอากาศัร�อนไปหน่อยี่ 
ก็พอทนได�ค่ะ ดิฉันได�ไป 
เที�ยี่วิที�พัทยี่าแลัะสวินผู้ึ�ง 
ราชบุรค่ีะ บรรยี่ากาศัดีมาก
เหมาะกับการพกัผู้อ่น
ได�ดีค่ะ 

Q: Please introduce yourself. 
A: Hello, my name is Narumi kobayashi. I am studying in Mathayom 5 
Room 2. 

Q: How do you feel when you are studying at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I feel very good because my friends are very nice and help each 
other in the class. The teacher is very kind, too. 

Q: Are you close to your friends in the class? 
A: Yes, I am, because my friends took me to do various activities in 
the school. My friends are very friendly and kind. 

Q: What are the activities that you have done with friends and 
which ones do you like the most? 
A: I like sports activities. I really like studying in PE class. I especially 
like volleyball. I was one of the players in Sports Day, too. When I was 
in Japan, I normally played volleyball, and I got a chance to play when 
I came here. So, I like it very much. Another activity that I like is  
Academic Day. I really liked it and had a lot of fun. On Academic Day, 
I made Japanese tea and received prizes from participating in  
activities in various classes. 

Q: Are there any other activities or subjects that you like? 
A: I like cooking, especially making a dessert like brownies, because 
I like it. I also like Thai foods because they are tasty. My favorite 
subject is Thai language, but I find some words difficult to pronounce. 

Q: How did you feel when you participated in Sports Days. 
A: It was fun because in Japan there are sports competitions, but there 
are no performances by cheer members or cheerleaders, only sports 
competitions. Here, everyone participated in what they were capable 
of. Also, there are many sports to choose to play here. I like volleyball 
the most because I regularly play it. 

Q: What would you like to say to friends at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I like that everyone is friendly and always helpful. 

Q: What do you like in Thailand? Also, where have you traveled? 
A: I like the weather in Thailand. Even though it is a little hot, I can 
tolerate it. I have traveled to Pattaya and Suan Phueng, Ratchaburi. 
The atmosphere is very good; it is suitable for relaxing. 

Q: Do you want to share your feelings with everyone? 
A: Khemasiri Memorial School has given me valuable experience that 
I couldn’t find in Japan. I will study hard and will not forget the Thai 
language, even after returning to Japan.

This is how the exchange student from Kanto 
International Senior High School, Japan, felt when  
they came to study with KMS students for one year: 

จากโรูงเรู่ยน Kanto International Senior 
High School ปีรูะเทศึญ่�ปุี�น ท่�มาเรู่ยนรู่วมกับ
นักเรู่ยนเขมะส่ิรูิอนุส่ส่รูณ์ รูะยะเวลา 1 ปีี

ความิร้�สึกของ

ถีาม :  ควัามร้ส้ิกึที�อยากบอกกับทกุคน 
ตอบ : โรงเรยีี่นเขมะสริอินสุสรณแ์หง่นี� ทำาให�ฉนัได�รบัประสบการณ์
อันลัำาค่าที�ไมส่ามารถเรียี่นร้�ได�ในญี�ปุน่ ฉนัจัะตั�งใจัเรยีี่น แลัะจัะไมล้่ัม 
ภัาษาไทยี่แม�จัะกลัับญี�ปุน่ไปแลั�วิก็ตาม 

นักเรียนแล่กเปล่ี�ยน
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ถีาม : นักเรยีนแนะนำาตนเอง 
ตอบ : สวัิสดีครบั ผู้มช้�อ ย้ี่ตะ  ไซื้โต�  เรยีี่นอย้ี่ช่ั�น ม.5 ห�อง 2 

ถีาม :  ควัามร้ส้ิกึที�ได้มาเรยีนที�โรงเรยีนเขมะสิริฯิ เป็นอยา่งไรบา้ง 
ตอบ : ร้�สึกดีมากครับ เพราะเพ้�อน ๆ ให�การต�อนรับเป็นอยี่่างดี 
แลัะชว่ิยี่เหล้ัอผู้มเป็นอยี่า่งดี ไมว่่ิาจัะเป็นการเรียี่น หรอ้กิจักรรมต่าง ๆ  

ถีาม :   สินิทกับเพัื�อนในหอ้งไหม ? 
ตอบ : สนิทมากครับ เพราะเพ้�อน ๆ สอนภัาษาไทยี่ สอนการบ�าน 
แลัะพาผู้มทำากิจักรรมต่าง ๆ ทำาให�ได�ร้�จัักน�อง ๆ ระดับประถม ชั�น 
ม.4 แลัะระดับมธัยี่มปลัายี่ ทกุคนชวินคยุี่ เปน็กันเอง ทำาให�ผู้มไมม่ ี
ควิามกดดันในการพด้คยุี่ครบั 

ถีาม : กิจ้กรรมที�ได้ทำารว่ัมกับเพัื�อน ๆ  และชอบกิจ้กรรมอะไรมากที�สิดุ 
ตอบ : ชอบกิจักรรมที�ได�ออกกำาลัังกายี่ครับ ผู้มชอบวิิชาพลัะมากครับ 
เพราะได�ออกกำาลัังกายี่ กีฬาที�ชอบที�สุดค้อ ฟัุตบอลัครับ รองลังมา 
จัะเป็นวิอลัเลัย์ี่บอลั แต่เสียี่ดายี่ที�มาที�โรงเรียี่นเขมะสิริฯ ไม่ได�เล่ัน 
ฟัตุบอลัเลัยี่ครับ แลัะที�ชอบที�สดุจัะเป็นวัินวิิชาการ เพราะได�เล่ันเกม 
ได�รับของรางวัิลั แลัะได�ลัองสวิมหน�ากากผู้ตีาโขน ซื้ึ�งเปน็วัิฒนธรรม 
ประเพณทีี�สวิยี่งามมากของประเทศัไทยี่ 

ถีาม : ชอบกิจ้กรรมหรอืวิัชาอื�น ๆ อกีไหม 
ตอบ : ชอบทำาอาหารครบั โดยี่เฉพาะอาหารไทยี่ เพราะอาหารไทยี่รสชาติ 
อรอ่ยี่ มกีลิั�นหอม แลัะมหีลัากหลัายี่รสชาติ อาหารที�ผู้มชอบค้อ ส�มตำา  
ที�บ�านทำาให�รับประทานบ่อยี่มากครับ แลัะวิิชาที�ชอบค้อ วิิชาภัาษา 
ไทยี่ครบั แต่เปน็ภัาษาที�ยี่ากมาก เพราะออกเสยีี่งยี่าก แต่ก็ชอบครบั 

ถีาม : ควัามร้ส้ิกึที�ได้เขา้รว่ัมกิจ้กรรมกฬีาของโรงเรยีนเขมะสิริฯิ 
ตอบ : กีฬาสเีปน็กิจักรรมที�มคีวิามสนกุสนาน ผู้มได�รว่ิมเดินในขบวิน 
พาเหรด แลัะได�รว่ิมโชว์ิในการแสดงของสีเขยีี่วิ เพ้�อน ๆ  ชว่ิยี่เหล้ัองาน 
กันได�ดีมาก เพ้�อให�งานผู้า่นไปได�ด�วิยี่ดีครบั 

ถีาม : อยากบอกอะไรกับเพัื�อน ๆ โรงเรยีนเขมะสิริฯิ 
ตอบ : ผู้มรักทุกคนครับ เพราะคนไทยี่ใจัดี คณุคร้ก็ใจัดี เพ้�อน ๆ  มคีวิาม 
เป็นมิตร ผู้มสนิทกับเพ้�อนหลัายี่ห�อง แลัะน�องประถมที�ได�เข�ามา 
พด้คุยี่ด�วิยี่ครบั 

ถีาม : ชอบอะไรในประเทศไทย และเคยไปเที�ยวัที�ไหนมาบา้ง 
ตอบ : ชอบผู้้�คนที�ใจัดีแลัะสถานที�ท่องเที�ยี่วิที�สวิยี่งาม ผู้มได�ไปเที�ยี่วิ 
ที�อยุี่ธยี่า เชยีี่งรายี่ แลัะพทัยี่าครับ สถานที�สวิยี่งามมาก บรรยี่ากาศัดี 
ถึงอากาศัจัะร�อนไปหนอ่ยี่ แต่ก็สามารถเที�ยี่วิได�อยี่า่งสนุกสนานครบั 

ถีาม :  ควัามร้ส้ิกึที�อยากบอกกับทกุคน 
ตอบ : ประสบการณที์�โรงเรยีี่นเขมะสริอินสุสรณแ์หง่นี� จัะเปน็ควิาม 
ทรงจัำาที�จัะคงอย้ี่ต่ลัอดไป ขอบคณุสำาหรบัควิามชว่ิยี่เหล้ัอของทกุคน 
มากครบั “ผู้มรกัพวิกคณุทกุคนครบั” 

Q: Please introduce yourself. 
A: Hello, my name is Yuta Saito. I am studying in Mathayom 5 Room 2. 

Q: How do you feel when you are studying at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I feel very good because my friends have given me a very warm 
welcome, and they are very helpful to me, in both studying and doing 
any activities. 

Q: Are you close to your friends in the class? 
A: Yes, I really am, because my friends have taught me the Thai  
language and have helped me with my homework. They also took me 
to do so many activities in school so that I knew juniors in primary 
levels, in Mathayom 4, and in other classes in the upper secondary 
level. They are friendly and always invited me to talk, which put no 
pressure on me.  

Q: What are some activities that you have done with friends, and 
which ones do you like the most? 
A: I like to do exercise. I really like studying in PE class. My favorite 
sport is football, followed by volleyball. However, it is sad that since 
I came here to the School, I have not played football. My favorite 
activity is the Academic Day because I played games and received 
prizes. I also tried on a Phi Ta Khon mask which is a very beautiful 
tradition of Thailand. 

Q: Are there any other activities or subjects that you like? 
A: I like cooking, especially Thai foods, because they taste and smell 
good. They also contain various tastes. My favorite food is Somtam. 
My family cooks it for me very often. My favorite subject is the Thai 
language, but I find it very difficult due to its pronunciation. However, 
I like it!  

Q: How did you feel when you participated in Sports Days. 
A: Sports Days were very fun. I joined the parade and performed in a 
show from the Green. Friends helped each other very well to make it 
perfectly. 

Q: What would you like to say to friends at Khemasiri Memorial 
School? 
A: I love everybody because Thai people are kind, and so are the 
teachers. Everybody is friendly. I know many friends from other classes 
and also juniors in the primary level who came to talk with me.  

Q: What do you like in Thailand? Also, where have you traveled? 
A: I like the kind people here, and tourist attractions are very beautiful. 
I have traveled to Ayutthaya, Chiang Rai, and Pattaya. The places were 
very beautiful, and the atmosphere was good. Even though the 
weather was a bit hot, I could travel and have fun. 

Q: Do you want to share your feelings with everyone? 
A: Experiences from Khemasiri Memorial School will be in my memory 
and will last forever. Thank you very much for everyone’s help. “I love 
all of you.” 
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- ส่กู�ปีพิเศึษ -

ว่าย-ป่�น-วิ�ง เพี่่�อสิ�งท์ี�มิุ่งหวัง 

Swim-Cycle-Run to Be a Pro-Triathlete

โปร
หญิง
นกัไต่รกฬีา

 หวัังให้ไกลไปให้ถึีง ควัามมุ่งหวัังมกัีนทุกคน 
แต่คุณ์จ้ะทำาให้เป็นจ้ริงได้หรือไม่นั�น ทุกอย่างอย้่ที� 
ตัวัของคณุ์เป็นผู้้ก้ำาหนด วัันนี�เรามาฟุงัควัามร้ส้ิกึของ 
“นักไตรกีฬาทีมชาติไทย” ว่ัาเขามีควัามมุ่งหวััง 
อยา่งไรกับการเล่นกฬีาชนิดนี� 

นักเรยีนแนะนำาตัวัเอง 
ชื�อ นางสิาวัพัชิญ่นาถี  กิตติวัรกิจ้  ชื�อเล่น เจ้นนี� 

ถีาม : เริ�มเล่นกฬีาตั�งแต่เมื�อไหร ่ และมกีฬีาชนิดใดบา้ง 
ตอบ: จุัดเริ�มต�นของการเล่ันกีฬาตั�งแต่อายุี่ 8 ขวิบค้อ อยี่ากว่ิายี่นำาเปน็ พี�ชายี่เปน็ 
นักกีฬาว่ิายี่นำาอย้ี่่แลั�วิ แลัะต�องไปรอพี�ชายี่ซื้�อมว่ิายี่นำาเก้อบทุกวัิน ก็เลัยี่อยี่าก 
ว่ิายี่นำาเปน็บ�าง โค�ชของพี�ชายี่จึังสอนว่ิายี่นำาให�จันว่ิายี่นำาเปน็ นั�นจึังเป็นจุัดเริ�มต�น 
ของการเป็นนักกีฬาว่ิายี่นำาค่ะ เจันนี�เป็นนักกีฬาว่ิายี่นำามาตลัอดไม่เคยี่เปลีั�ยี่น 
ชนดิกีฬาเลัยี่ เพยีี่งแค่ก่อนซื้�อมว่ิายี่นำาเจันนี�จัะต�องวิิ�งประมาณ 3 กิโลัเมตรขึ�นไป 
ทุกวัิน เพ้�อวิอร์มร่างกายี่ก่อนลังนำา แลัะสร�างควิามแข็งแรงในส่วินกำาลัังของขา   
พ่อกับแม่ก็ออกกำาลัังกายี่วิิ�งด�วิยี่กันเสมอค่ะ พ่อกับแม่มีควิามคิดอยี่ากพาเจันนี� 
ไปลัองวิิ�งแขง่ขึ�นตึกใบหยี่กส้ง 84 ชั�น พี�ชายี่เคยี่ไปวิิ�งแขง่ขึ�นตึกใบหยี่กมาก่อน 1 ป ี
แลัะได�รางวัิลั พอ่แมส่มคัรให�ลังวิิ�งแขง่ขึ�นตึกใบหยี่กตอนอายุี่ 11 ป ีได�รางวัิลัที� 2 หลััง
จัากนั�นพอ่แมก็่หางานวิิ�งแขง่ระยี่ะ 5-10 กิโลัเมตร บ�างแต่ไมบ่อ่ยี่ เพราะต�องซื้�อมแลัะ 
แขง่ขั�นกีฬาว่ิายี่นำาเปน็หลัักค่ะ

ถีาม : ใหเ้ล่าถึีงการฝักึซอ้มกฬีาแต่ละชนิดที�เล่น และฝักึซอ้มอยา่งไรบา้ง 
ตอบ: การฝ่กึซื้�อมก็ฝ่กึซื้�อมทกุวัิน แลัะคณุแมจ่ัะเปน็ผู้้�วิางตารางการฝ่กึซื้�อมให�ค่ะ 
o ตอนเช�า  - เวิลัา 06.00–07.45 น. วัินจัันทร ์อังคาร พฤหัสบดี แลัะวัินศักุร ์
     ซื้�อมว่ิายี่นำา แลัะไปโรงเรียี่น 
 - เวิลัา 06.00–07.45 น. วัินพธุ ซื้�อมปั� นจัักรยี่าน แลัะไปโรงเรียี่น
 - วัินเสาร์     ซื้�อมปั� นจัักรยี่าน
o ตอนเยี่น็ - เวิลัา 17.15–20.00 น. วัินอังคาร แลัะวัินพฤหัสบดี ซื้�อมว่ิายี่นำา 
 - วัินจัันทร ์พุธ ศุักร์ แลัะวัินอาทิตยี่ ์ซื้�อมวิิ�ง แลัะเวิทเทรนนิ�ง 
  การฝ่ึกซื้�อมยี่ิ�งใกลั�วัินที�จัะแข่งขันก็จัะฝึ่กซื้�อมหนักขึ�น แลัะสัปดาห ์
สดุท�ายี่ก่อนการแข่งขันโปรแกรมการฝึ่กซื้�อมก็จัะเบาลัง เพ้�อให�ร่างกายี่พร�อมที�จัะ
แข่งขัน แลัะหลัังจัากการแข่งขันเสร็จัก็จัะพักร่างกายี่ 1 วัิน แลัะเริ�มกลัับมา 
ฝ่กึซื้�อมเข�าโปรแกรมตามปกติ ในการฝ่กึซื้�อมกีฬา ว่ิายี่นำา ปั� นจัักรยี่าน แลัะวิิ�ง เจันนี� 
จัะมโีค�ชคอยี่ฝึ่กซื้�อมกีฬาแต่ลัะชนดิแยี่กกัน แลัะโค�ชไตรกีฬาจัะเปน็คนควิบคมุการ
รวิมชนิดกีฬาทั�ง 3 ชนดิ ให�เข�ากันค่ะ 

ถีาม : ทำาไมถึีงสินใจ้กฬีาชนิดนี� “ไตรกฬีา” 
ตอบ: จุัดเริ�มต�นการเล่ันกีฬาทกุอยี่า่งเกิดจัากพี�ชายี่ทั�งหมด เพราะพี�ชายี่เปน็นกักีฬา 
ว่ิายี่นำา นกัวิิ�ง แลัะเป็นอดีตนกัไตรกีฬาทีมชาติไทยี่ ทกุครั�งที�พี�ชายี่ไปแข่งขนัเราก็จัะ
ไปเชียี่ร์กันทั�งครอบครัวิทั�งในประเทศัแลัะต่างประเทศั พอ่กับแมจ่ัะคอยี่บอกเสมอว่ิา
เจันนี�มีควิามสามารถเล่ันกีฬาชนิดนี�ได� เพราะเจันนี�เป็นเด็กที�มีควิามอดทนส้ง 
ว่ิายี่นำาอย้ี่ใ่นระดับดี วิิ�งอย้ี่ใ่นระดับกลัางแต่สามารถพัฒนาได� เพยีี่งแค่ฝ่กึจัักรยี่าน
ก็สามารถเล่ันไตรกีฬาได�แลั�วิ เจันนี�จึังเริ�มฝ่ึกวิิ�งเพิ�มขึ�นแลั�วิไปลัองแข่งทวิิกีฬา 
ชงิแชมปป์ระเทศัไทยี่ ป ี2566 ค้อ ว่ิายี่นำา 500 เมตร วิิ�ง 2.5 กิโลัเมตร ได�อันดับที� 3 
แลัะมีรายี่ช้�อติดทีมชาติ ซื้เีกมส์ 2023 ประเทศักัมพช้า แต่เจันนี�ได�เปน็แค่ตัวิสำารอง 
แลัะติดโควิิดตอนอย้ี่ที่�กัมพช้า จึังไมไ่ด�ลังแขง่ขนั เจันนี�เลัยี่อยี่ากกลัับไปติดทีมชาติ
อีกครั�ง เพ้�อเปน็ตัวิจัริง ในป ี2025 ที�ประเทศัไทยี่เป็นเจั�าภัาพ 

ถีาม : ผู้ลงานที�ได้รบัจ้ากการแข่งขนักฬีา 
ตอบ: ผู้ลังานจัากการแขง่กีฬาแต่ลัะชนดิ มดัีงนี� 

กฬีาว่ัายนำา 
- ได�รบัรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับที� 1 ประเภัทหญงิ รุน่อายุี่ 15-16 ป ีรายี่การ Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022 ระยี่ะทาง 10 กิโลัเมตร  
- ได�รับรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับที� 1 ประเภัทหญิง รุน่อายุี่ 15 ป ีรายี่การการแขง่ขัน 
ว่ิายี่นำาวัินธรรมศัาสตร์ คร�ังที� 4 ประจัำา ป ี2565 
- ได�รบัรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับที� 1 ประเภัทหญิง รุน่อายุี่ 16-18 ป ีรายี่การแขง่ขัน 
ว่ิายี่นำา ชงิชนะเลิัศัแหง่ประเทศัไทยี่ภัาคกรุงเทพมหานคร 
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 Dream Big and Chase Dreams-Everyone has dreams, and your dreams 
can only be determined by you. Today, we are going to hear from our  
‘Thai national triathlete’ about her expectations in playing sports. 

The student introducing herself: 
My name is Ms. Pichayanatt Kittivorakij, or Jenny. 
Now I study in Mathayom 5 (English-Chinese Program). 

Q: When did you start playing sports? What kind of sports are they? 
A: I started playing sports when I was 8 years old. I just wanted to know how to 
swim. My older brother was a swimmer, and I had to wait for him (almost every 
day) while he was training. That’s why I wanted to be able to swim. Then, his 
coach also taught me to swim. That is my story of becoming a swimmer. I have 
always been a swimmer and have never changed sports. To do a warm-up and 
strengthen my legs before swimming practice, I have to run about 3 kilometers 
or more every day. My parents also run together with me. They had an idea of 
having me try running up the 84-story Baiyoke Tower. My older brother attended 
the Baiyoke Tower Run Racing a year before me, and he won a prize; then, my 
parents also applied to the competition for me when I was 11, and I won the 

- ได�รบัรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับที� 2 ประเภัทหญงิ รุน่อายุี่ 16-18 ป ีรายี่การแขง่ขนั 
Open Water Swimming Championships 2023 สนามที� 2 ระยี่ะทาง 5 กิโลัเมตร        

ไตรกฬีา 
- ได�รับรางวัิลัรองชนะเลิัศัอันดับที� 2 Overall Gender Top 5 Aquathlon 
รายี่การ Thailand Age Group Championship 2022                           
- ได�เปน็ตัวิแทนเข�ารว่ิมการแขง่ขันซื้เีกมส ์คร�ังที�32 ณ กรุงพนมเปญ ราชอาณาจัักร
กัมพช้า ในนามของประเทศัไทยี่                                                                    
- ได�รบัรางวัิลัชนะเลิัศั ประเภัท Fun Run 5 Km.หญงิ รุน่อายุี่ 16-29 ป ีรายี่การ Net 
Zero Emission Navy Marathon คร�ังที� 1              
- ได�รับรางวัิลัชนะเลิัศัทีมไตรกีฬา ประเภัท Corporate 3 (ว่ิายี่-ปั� น-วิิ�ง) 
รายี่การ ภัเ้ก็ต ไตร ไอยี่รา 
- ได�เปน็ตัวิแทนเยี่าวิชนทีมชาติไทยี่เข�ารว่ิมการแขง่ขนั 2023 
Asia Triathlon Cup Hong Kong                 
- ได�รับรางวัิลัชนะเลิัศั Sprint  Aquathlon  Youth  Championships 2023 
(ว่ิายี่ 500เมตร + วิิ�ง 2.5 กิโลัเมตร)                                        
- ได�รับรางวัิลัชนะเลิัศั Sprint  Aquathlon  Youth  Championships  2024 
(ว่ิายี่ 750เมตร + วิิ�ง 5 กิโลัเมตร) 

ถีาม : แนะนำาการเล่น “ไตรกฬีา” ใหกั้บผู้้ท้ี�สินใจ้เล่นกฬีาชนิดนี� 
ตอบ: ไตรกีฬา เป็นกีฬาที�ต�องใช�ควิามอดทนค่อนข�างสง้ เพราะต�องแขง่กีฬา 3 ชนิด
แบบต่อเน้�องโดยี่ไมม่กีารหยุี่ดพกัเลัยี่ แต่ก็ไมใ่ชว่่ิามนัจัะยี่ากเกินไป ถ�าหากเพ้�อน ๆ 
ที�วิิ�งเก่งอย้ี่แ่ลั�วิก็สามารถฝึ่กว่ิายี่นำาแลัะปั� นจัักรยี่านเพิ�มได�เลัยี่ หร้อถ�าว่ิายี่นำาเก่ง 
อย้ี่่แลั�วิก็ไปเพิ�มการฝ่ึกซื้�อมปั� นจัักรยี่านแลัะวิิ�งเท่านั�น ถ�าใครเบ้�อกับการเล่ันกีฬา 
ชนดิเดียี่วิตลัอดก็ลัองมาเล่ันไตรกีฬาดไ้ด�ค่ะ เพราะในแต่ลัะปปีระเทศัไทยี่มกีารจััด
แขง่ขนัไตรกีฬาหลัายี่รายี่การ 

ถีาม : ในอนาคตมคีวัามมุง่หวัังกับการเล่นกฬีาอยา่งไรบา้ง 
ตอบ: เป้าหมายี่ของเจันนี�ในการเล่ันไตรกีฬาค้อ ติดทีมชาติอีกหลัายี่ๆ ครั�ง เป็นตัวิแทน
ทีมชาติแขง่ขนัในซีื้เกมส ์เอเช้�ยี่นเกมส ์ฯลัฯ สร�างผู้ลังานให�ดีขึ�น เพ้�อเป็นใบเบกิทาง
ในการรบัทนุไปฝ่กึซื้�อมแลัะเรยีี่นต่อที�ประเทศัญี�ปุ่น แลัะควิามหวัิงสง้สุดค้อ ได�เปน็ 
โปรนักไตรกฬีาหญ่งิของประเทศไทย เพ้�อจัะได�นำาประสบการณ์ในการเล่ันไตรกีฬา
มาฝ่กึสอน แลัะสร�างนกักีฬาเยี่าวิชนรุน่ใหมใ่ห�กับประเทศัไทยี่ 

2nd prize. After that, my parents applied for me the 5-10 kilometer running 
races, just sometimes, but not often, because I have to mainly practice and 
compete in swimming. 

Q: Tell us about your training for each sport you play, and how do you practice? 
A: I practice every day. My mother is my training schedule planner. 
o 06:00-07:45 Monday, Tuesday, Thursday, and Friday practice swimming and go 
to school 
o 17:15–20:00 Tuesday and Thursday: practice swimming 
o 06:00-07:45 Wednesday practice cycling and go to school 
o Morning time Saturday practice cycling 
o Evening time Monday, Wednesday, Friday, and Sunday practice running and 
weight training 
 The sooner the competition day, the harder the training. During the 
last week before the competition, the training program will be loosened so that 
my body can get ready. After the competition is over, I will let the body rest for 
one day and return to the training as usual. I have separate coaches for each of 
the sports-swimming, cycling, and running. The triathlon coach will control the 
training of all three sports. 

Q: Why are you interested in the triathlon? 
A: The beginning of playing sports all came from my older brother because he 
is a swimmer, runner, and a former triathlete for the Thai national team. Every 
time my brother competed, our whole family traveled domestically and abroad 
to cheer him. My parents always told me that I am capable of participating in 
this kind of sport because I am a kid with patience, a good swimmer, and a 
moderate runner. The rest was I only practiced cycling so I could do the triathlon. 
I began to practice running more in order to attend Duathlon Thailand  
Championship 2023. The competition consisted of 500-meters swimming and 
2.5-kilometers running. I was the 3rd runner-up and was placed on the national 
team for the 2023 SEA Games in Cambodia. As being only a substitute and  
getting COVID while in Cambodia, I did not compete. I want to be listed in the 
national team again and be a real athlete in the SEA Games 2025, which will be 
hosted by Thailand. 

Q: What are your awards from the sports competitions? 
A: The awards I have won are: 
Swimming 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 15-16, in Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022, distance of 10 kilometers 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 15, in the 4th 
Thammasat Day Swimming Competition 2022 
- The 1st runner-up award in the female category, age of 16-18, in Thailand 
Championships, Bangkok Region 
- The 2nd runner-up award in the female category, age of 16-18, in Thailand 
Open Water Swimming Championship 2022, field 2, distance of 5 kilometers 
Triathlon 
- The 2nd runner-up award in the overall gender category, Top 5 Aquathlon, in 
Thailand Age Group Championship 2022 
- Being a representative on behalf of Thailand to participate in the 32nd SEA 
Games in Phnom Penh, Kingdom of Cambodia 
- The winner award in the Fun Run 5 Km category for women at the age of 16-29, 
in the 1st Net Zero Emission Navy Marathon 
- The winner award in the triathlon competition (corporate 3 category: 
swimming-cycling-running) in Phuket Tri Iyara Program 
- Being a representative on behalf of Thailand to participate in the 2023 Asia 
Triathlon Cup Hong Kong 
- The winner award in the Sprint Aquathlon Youth Championships 2023 
(500-meters swimming + 2.5-kilometers running) 
- The winner award in the Sprint Aquathlon Youth Championships 2023 
(750-meters swimming + 5-kilometers running) 

Q: Would you recommend participating in triathlons to people who are 
interested in this kind of sport? 
A: Triathlon is a sport that requires a high level of endurance because you have 
to compete in 3 sports continuously, without any breaks, at all. Yet, it is not too 
difficult. If you are already good at running, you can only practice swimming 
and cycling, or if you are already good at swimming, just add the training of 
cycling and running to your list. If anyone gets bored with playing only one sport 
all the time, then try the triathlon. In Thailand, there are many triathlon  
competition events.  

Q: What are your expectations on participating in sports in the future? 
A: My goal in doing the triathlon is to join the national team several times, 
being a representative in the SEA Games, the Asian Games, and so on.  
I hope to do better so that I can receive a scholarship to train and study in Japan. 
My dream is to become a professional female triathlete of Thailand. I will share 
my knowledge and experience in the triathlon to help produce a new generation 
of young athletes in Thailand.



KMS Time ฉบับที� 17 ปีที� 17
เดือนพัฤศจิ้กายน - มนีาคม ปีการศกึษา 2566


