
 
 

18  สิงหาคม 2565 
 

เรื่อง แจ้งมาตรการในการปฏิบัติตนและการดูแลสระว่ายน้า 
เรียน ท่านผู้ปกครอง 

 

โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ์  ขอแจ้งมาตรการในการปฏิบัติตนส าหรับนักเรียนที่ใช้สระว่ายน้า และการดูแล 
สระว่ายน้าของทางโรงเรียนให้ทราบ ดังนี้ 

 

มาตรการในการปฏิบัติตนและการดูแลสระว่ายน้า 
 

การปฏิบัติตนส าหรบันักเรยีนท่ีใช้สระว่ายน้า 
1. ทุกครั้งท่ีเข้าสระว่ายน้าให้ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์ 

2. เว้นระยะห่างขณะอยู่ในสระว่ายน้าอย่างน้อย 1 เมตร  

3. งดการพูดคุยขณะอยู่ในสระว่ายน้า 

4. งดการใช้สิ่งของร่วมกัน ขอความร่วมมือให้นักเรียนน าของใช้ส่วนตัวมาเอง 

5. หากมีอาการไม่สบาย ไอ มีน้ามูก เจ็บคอ หรืออาการอ่ืนๆ ให้งดลงสระว่ายน้า และรายงานตัวท่ีห้องพยาบาลทันที 

6. ห้ามบ้วนน้าและท้ิงสารคัดหลั่งขณะอยู่ในสระว่ายน้า ให้บ้วนน้าบริเวณรอบขอบสระว่ายน้าที่มีการไหลเวียน 

ของน้าและมีการฆ่าเช้ือโรคในรางน้า  

7. ส าหรับนักเรียนที่มีประจ าเดือนหรือมีอาการป่วยอ่ืนใดระหว่างวันให้ไปติดต่อที่ห้องพยาบาล เพื่อให้คุณครู 

ห้องพยาบาลพิจารณาความเหมาะสมการลงว่ายน้า และน าใบแจ้งจากห้องพยาบาลมาย่ืนให้กับคุณครูผู้สอน 

8. นักเรียนท่ีทราบว่า  ตนมีประจ าเดือนหรือมีอาการป่วยอ่ืนใด (พร้อมใบรับรองแพทย์) ในวันลงสระว่ายน้า  

ให้ผู้ปกครองเขียนจดหมายแจ้งต่อคุณครูประจ าช้ันเป็นลายลักษณ์อักษรถึงความประสงค์ท่ีไม่สามารถลง 

สระว่ายน้า คุณครูประจ าช้ันเซ็นรับทราบ  และนักเรียนน าจดหมายน้ันย่ืนต่อคุณครูผู้สอน 

9. สิ่งของใช้ส่วนตัวท่ีนักเรียนลืมท้ิงไว้ในห้องอาบน้า พนักงานท าความสะอาดจะท าการรวบรวมเก็บไว้ นักเรียนท่ีลืม

สิ่งของท้ิงไว้ติดต่อกับคุณครูผู้สอนเพื่อรับของคืน ทางโรงเรียนขอสงวนสิทธิ์ไม่รับผิดชอบสิ่งของที่สูญหาย  

หรือเสียหายใดๆท้ังสิ้น  ท้ังน้ี  สิ่งของต่างๆหากไม่มีผู้แจ้งความประสงค์ขอรับคืน ทางโรงเรียนจะจ าหน่ายออก

ภายหลัง  4  สัปดาห์  นับจากสัปดาห์ท่ีเก็บสิ่งของดังกล่าวไว้ 
 

การดูแลสระว่ายน้าด้วยการตรวจคุณภาพน้า และก าหนดตารางท าความสะอาดสระว่ายน้า 
1. ค่า pH ของน้า     
2. ปริมาณคลอรีนในนา้    
3. การดแูลท าความสะอาดสระน้า  

3.1 เวลา 06.40 - 06.50 น.     - ตรวจค่า pH และ ปริมาณคลอรีน 
3.2 เวลา 06.50 - 08.00 น.    - กวาด/ตักใบไม้บริเวณสระว่ายน้า และในสระว่ายน้า 
3.3 เวลา 11.30 - 13.00 น.      - กวาด/ตักใบไม้บริเวณสระว่ายน้า และในสระว่ายน้า 
3.4 เวลา 18.30 น.      - ปรับสภาพน้าด้วยคลอรีนเหลว วันละ 20 ลิตร  ยกเว้นวันท่ีใส่แบบเม็ด  

   - คลุมสระว่ายน้าด้วยผ้าใบ  
3.5 ทุก 3 วัน หว่านคลอรีนเม็ด  ครั้งละ 5 กก. 
3.6 ท าความสะอาดไส้กรอง ใส่ผงกรอง 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (ครั้งละ 4-5 กก.) 

4. การท าความสะอาดห้องอาบน้าของสระว่ายน้า  
4.1  เวลา 11.30 - 13.00 น. ท าความสะอาดห้องอาบน้า และเช็คด้วยน้ายาฆ่าเช้ือ 
4.2  เวลา 16.30 - 17.00 น. ท าความสะอาดพื้น และตรวจสอบความเรียบร้อยห้องอาบน้า 

 

จึงเรียนมาเพื่อทราบ และขอความร่วมมือให้นกัเรียนท่ีใช้สระว่ายน้าปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

 
                 โรงเรียนเขมะสิริอนุสสรณ ์ 


